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SU KIEN SU DUNG THUOC XONG HOT

TRUNG TAM CSAP’S WESTERN VE AP DUNG CAC PHUONG THUC NGAN NGUA
JULIE HOGAN, Tién si Giam déc.

Do Diane Glass, Biéu hap vién Co quan Ap Dung cdc Phuong Thic Ngédn Ngura trinh by

Phu td Gigm déc Kris Gabrielsen chon loc

hudc x6ng hai 1a nhitng san pham gia

dung dudc coi la co tinh cach dai

ching va cling la nhimg vat chat lam
chét nguGi ma gidi tré thudng hay lam dung.

viéc lam dung thu6c x6ng hai la: lam hu hai ndo
b0, hu hai xuang tuy, rung tdc, nghet tha, ding
tim.

Kham pha sém viéc lam dung thudc hdi rat quan

Trong moét cudc tham do
gan day trong gidi hoc sinh
I6p 6 va 7 thi thudc xong
hoi la loai thubc théng

GHI NHO

"Cr' 5 em trong gidi tré thi ¢ 1 em su
aung thuéc xéng hoi khi dén Idp tam.”

trong cho cac bac cha me
va ngusi cham séc. Cac
dau hiéu gbm cé cac mui
hoi héa chat trong hai thd

dung bi lam dung vao hang
thr ba sau rugu va thudc 1a. Phu huynh va
nhirng ngu"di quén ho can trang bi cho minh cac
chi tiét vé viéc str dung thudc xong hoi va pha|
NOI CHUYEN vdi con em trong tudi thi€u nién
cta minh. Gidi tré can phai hiéu vé hdu qua cla
su' luya chon sai trai trong viéc dung thdr va st
dung cac loai thu6c xong hdi. Hau qua cia mét
hanh ddng v tinh ¢ thé dan dén céi chét.

Cac loai thudc x6ng hai thudng gom cd ba loai:

e Dung méi lam tan (thudc tdy son, keo dan,
xang dau).

e Hoi dbt (cic chat héa hoc d€ ddt nhu khi
dot quet may, khi dot 10).

e Cac loai xit (thubc xit tdc, kem xit, san xit).

Nhirng ngugi lam dung dung cac phudng thirc

sau dé tao ra cdm gidc manh cho ban than:

e Hit ngudi huang thom tir cac binh chira.

e Xit thang vao mii hay miéng.

e Tam huong thom vao gié va bd vao miéng.

e Xit huong thom Ién gidy hodc bao nylon dé
hit nguri.

Cac loai thudc x6ng hai tao cho ngudi sir dung
nhitng cdm giac say manh rat nhanh va chi gay
ra trong vong vai phut, vi vay ngudi st dung
thudng 1ap lai hit ngui nhiéu [an trong vong vai
gid déng ho. Piéu ndy c6 thé gy ra nguyén do
b4t tinh va ké ca gdy thanh tir vong. Nhiing
nguy hiém khac lién quan dén siic khoe trong

va quan ao, dau vét son
dinh trén da hay quan ao, giong ndi liu nhiu,
biéng an, thi€u tap trung, i mita, va tdé dau bi
lac huéng.

Giado duc gigi tré vé nhitng nguy hai cta cac loai
thudc xo6ng hai la phan rat quan trong trong viéc
ngan ngura viéc sir dung thudc xéng hai.

NHOUNG PIEU CAN SUY NGHI:

e Gigi tré thudng ndi rang cac em lam dung
thuSc xdng hai vi gid ré va rét dé tim.

e (Cac loai thudc x6ng hai la nhiing vat chat
thong dung thudng dugdc lam dung va viéc
nay cé kha nang dem lai nhitng két qua dau
thuang.

e Cac hda chat ddc cd thé gay thiét hai vai bd
phan ctia nao bd trong vai trd kiém soét nhu
kha n&ng hoc tép, su chuyén ddng, thi gidc
va thinh giac.

CAC BUO'C CAN LAM:
NGi véi con em trong tudi thiu
nién. Cho cac em biét cac dur ki€n
va nhifng mong mudén cla quy Vi.

e Kiém sodt cac loai thudc x6ng hoi
trong nha.

e Chai sé nhiing tin tic nay vdi cac
bac cha me khac.

o D& biét thém chi tiét, xin vao trang
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