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PORTLAND PUBLIC SCHOOLS
PPS PreK (Head Start)

Tam Nhin:

Tam nhin cta ching t6i 1a dé tré em dwoc 1n manh va phat trién manh mé trong moi trudrng hod
tro, bao boc ctia cha me, gia dinh, hang xém lang giéng va cong dong, noi cac em va gia dinh c6
nhiéu lwa chon va co hoi cho sw tang triwdng, phat trién va hoc tap téi wu.

St Ménh:

Trong vai tro 1a nha lanh dao da dwoc minh chiérng vé gido duc mim non va phat trién gia dinh,

chwong trinh Head Start ctia Portland Public Schools dwwgc danh riéng dé nang cao chit lwong

cudc séng cho cac tré em va gia dinh dé bi tén thwong & Quian Multnomah. Ddi ngli nhan vién

am hiéu va chu dao sé hoan thanh str ménh ctia ching tbi bang cach cung cap dich vu mam non

va hd tro cho cédc gia dinh tré em tir ba dén nam tudi, nh4n manh dén két qua lanh manh va sy

san sang di hoc, thiic ddy kha ning tw tic clia gia dinh va hop tac véi cdc cd nhan, khu hoc chanh

va cdng dong cta ching ta. Khi néi “san sang di hoc”, chiing tdi muén ndi rang cac tré em da

san sang di hoc, cac gia dinh da sdn sang dé hé tro viéc hoc tp ctia con em minh ciing nhw cac

trieong hoc da san sang cho cac em.

Gia Tri Cot Loi:

e Nhan biét, ton vinh va cat tiéng ndi véi sw da dang vé ching tdc, dan tdc va ngén ngir cla cac
gia dinh chung t6i phuc vu.

e Khi phéi hop nhw mét doi ng, chiing ta c6 thé thic ddy hiéu qua nhirng cich tiép cén tén
trong, nhay cam va cht dong doi véi viéc hoc tap va phat trién.

e Nudi duéng suw phat trién vé nhan thirc, thé chat, xa hoi va tinh cam cua moi tré.

e Thic diy sw hop tac cong ddong dé ho tro cac gia dinh va tré em trong va sau khi bat dau
tham gia chwrong trinh Head Start.

e Tran trong cac tinh clia cidc em trong ltc thira nhan rang tré em va ngudi 1on sé phat trién va
thanh cong trong boi canh cac moi quan hé.

e Trao quyén cho cac gia dinh dé dat dwoc kha ndng ty tic bang cidch nhan biét cac thé manh,
nhu cau va sé thich cta riéng ho trong khi tim kiém cac gidi phap va thwc hién nhirng thay
doi tich cuec.

e Thuc hién viéc dwa ra quyét dinh chung dudi vai tro trach nhiém tap thé
cua cac gia dinh, co quan quan Iy, cling nhw lang nghe va ton trong cac
y twong va nhan xét ciia ddi ngli nhan vién.
e HO tro cac hanh vi lanh manh gidp ting cwong sirc khde thé chat va
tinh thén.
» Nhan manh vé hoc tdp thong qua choi dua.
e Duy tri nhitng wéc mo va hy vong ctia gia dinh chinh la trong tim c6t
16i cua ching ta.

Trudng Cong Lap Portland céng nhan su da dang va gia tri cla tat ca cac ca nhan va nhém cling nhu vai tré cla ho trong
x& héi. Chinh sach cia H6i déng Giao duc Trusng Cong lap Portland la sé khéng phéan biét d6i x& hodc quéy réi cac ca
nhan hodc nhém vi ly do tudi tac, mau da, tin ngudng, khuyét tat, tinh trang hén nhan, nguén géc quéc gia, chliing toc,
tén gido, giditinh hodc khuynh hudng tinh duc trong béat ky chuang trinh gido duc, hoat déng hoéc viéc lam nao.
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Trong cac céng déng duoc két ndi va
hé tra clia gia dinh, ban bé va cac nha
giao duc,

Khi viéc giang day va hoc tap vé tinh

cam - xa héi duoc hoa nhap va lam

guong mot cach rd rang va chan thuc

trong suét ngay - thac ddy su cham séc

ban than va cédng déng ciing nhu xay
dung méi quan hé tich cuc.

Trong moi trudng hoc tap ma
& dé ngédn ngl, van héa, ching
t&e va ban sic cha hoc sinh duoc
nhan thay, nghe thay va khing
dinh- va & d6 ho duoc tham
gia vao nhiing trai nghiém
dich thuc véi nhigu ngén
ngl, van hda, ching tdéc va
ban sic.

Khi cac nha gido duc thé
hién su khiém tén trong
van hoa va hop tac vdi
cac gia dinh dé hiéu cac tai
san, gia tri, van hoa va kinh
nghiém cta gia dinh gitp
hinh thanh phuong phap
hoc tap cha con céi ho.

Khi cac nha giao duc hiéu
va ndm bat dugc cac hé
théng than kinh hoc tap da
dang va khuyét tat, nhan thay

ban than t&t nhat clia mbi da tré,
ddén nhan ting hoc sinh & trinh dé cla
ho, céng téc dé hé tra su phat trién va
cung cép nhiéu diém truy cap dé cho
phép tat ¢ hoc sinh tham gia vao viéc
hoc tap cd y nghia.
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Giéi Thiéu V& PPS PreK

Dich vu giao duc

PPS PreK 1a chuong trinh gido duc toan dién, tip trung vao toan b tré em. Chiing tdi tin rang ban, ngudi
chiam séc, 1a gido vién dau tién va quan trong nhit ciia con ban. Vi vay, chting t6i mudn lam viéc véi ban
trong sudt nim hoc dé gitip con ban hoc tip va phat trién. Chting tdi lap ké hoach chuong trinh giang day
phil hop véi sy phat trién trong linh vuc doc viét, ngdn ngi, toan hoc, khoa hoc, nghé thuat sang tao, ky
ning tu phuc vu va quan trong nhat 1a k§ ning xa hdi va cam xtic (cach hoa dong véi nguoi khac). Gido
vién s€ gap ban it nhat bon lan trong niam dé tham nha va hop. Muc tiéu cta chung toi la néng luc xa hoi
tong thé. Pidu nay c6 nghla 1a sin sang cho truong hoc va cudc séng vé mit hoc thuat, thé chat va cam
xtic. Day 1a thoi diém rat thd vi trong qua trinh phat trién va truéng thanh cia con ban va ching toi s&
lam moi thir c6 thé dé gitip cac em thanh céng va hanh phic.

Dich vu cho nguwoi hoc song ngir (DLL)

PPS PreK cam két dap ing nhu cau ciia moi gia dinh, bao gdm ca nhiing gia dinh néi cac ngon ngir khac
ngoai tiéng Anh. Cac gia dinh dugc hd tro boi cac Gido vién DLI TAy Ban Nha giau kinh nghiém, Gido vién
DLI Viét Nam va Gido vién tro giang lam viéc véi tré em trong 16p hoc, khi dén tham nha va trong céc su
kién gia dinh, va boi nhitng Nguoi ung ho gia dinh (FA) néi tiéng Trung, tiéng TAy Ban Nha va tiéng Viét.
Nguwoi ing hg gia dinh

MJdi gia dinh PPS PreK sé& dugc két ndi véi mot Nguoi ung ho gia dinh (FA) tai truong cia con minh. FA ciia
ban 1a ngudn lyc tuyét voi cho ban véi tu cach 13 ngudi cham séc. FA ciia ban s& gip ban hai lan trong nim
hoc dé thim nha. Nhiing chuyén thim nha nay 1a co hoi dé chia sé¢ thong tin hitu ich vé cach nudi day con
cai va tao co hoi dé tao ra Quan hé d6i tac gia dinh néu bat cac diém manh va muc tiéu cho gia dinh ban
Ho c6 thé hd tro tiép can cac ngudn luc trong cong dong, giai quyét van dé dap tmg nhu cau cip thiét vé
cac dich vy co ban va gitip ban tim hiéu thém vé quyén va vai trd cia minh véi tu cach 1a cha me trong
chuong trinh PPS PreK cua ching toi.

Dich vu hd tre cam xuc xa hgi

Dich vu y té (xem trang 12)

Cac linh vuc x3 hoi va cam xtc trong qua trinh phat trién cua tré 1a chia khéa thanh céng cua tré ¢ truong
mau gido va cudi cling 1a trudng maiu gido. D& dam bao ching tdi c6 thé hd tro sirc khoe x3 hoi va cam xtic
clia tat ca tré em, mot Chuyén gia tu vén strc khoe tAm than duoc chi dinh cho mdi 16p hoc va dén tham
16p hoc d6 nhiéu lan mdi thang. Chuyén gia tu van sirc khoe tdm than déng vai trd 1a ngudn lyc cho gido
vién, tré em va nguoi cham séc. Véi cac chuyén thém 16p hoc thuong xuyén, Chuyén gia tu van gitp gido
vién xay dung cac chlen lwoc dé giai quyét cac nhu cau xa hoi va cam xtic caa tre em trong lorp hoc.
Chuyén gia tu van sin sang tra 1i cac cau hoi vé sy phat trién cua tré hoic m01 quan tAm vé con cai cia
ho. Cac 16p hoc nudi day con cai ciing c6 thé dugc cung cip. Chuyén gia tu van ciing cé thé hd trg nguoi
chiam séc tiép can cac dich vu strc khoe tam than trong cong dong.

Dich vu dinh duwdng (xem trang 14)

Dich vu hé tr¢ hoc sinh

PPS PreK 1a mot méi trudng hoa nhap danh cho tré em khuyét tat. LAm viéc ciing nhau, gido vién, chuyén
gia ho trg va nguoi cham séc tao diéu kién va t6i da hoa su tham gia déy du cda tré vao cac trai nghiém va
tuong tac trong 16p hoc. Mic dii nhiéu tré em tham gia chuong trinh cta chiing toi v6i cac khuyét tat da
dugc xac dinh, ching toi sang loc tit ca tré em vé cac van dé phat trién, gidc quan va hanh vi. Qua trinh
sang loc xac dinh nhirng tré em c6 thé can cac danh gia chinh thic hon dé nhan dugc loi ich caa cac bién
phap can thiép chuyén biét. Ban s& dugc thong bao vé tat ca cac két qua sang loc va s& duoc tu vin vé cac
Iira chon cho cac danh gia sang loc bd sung.

Chting t6i hop tac véi Chuong trinh Mim non Multnomah (MECP) dé cung cap hd trg cho tré em du diéu
kién nhan cac d1ch vu gido duc dic biét. Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé cac dich vu phat trién caa con
minh hodc mudn gidi thiéu cong dong, hay lién hé vai FA cta ban dé biét thém thong tin.



Sw Tham Gia Cua Ngwoi Cham Sdc

Khai trwong trung tam/Sw Kién tyu trueong & Hop phu huynh

Vao mua thu, mdi trung tam PreK s& c6 mot sy kién Open House hoic Back To School. Nhitng ngudi cham séc duoc
moi tim hiéu vé cac muc tiéu cia chuong trinh, cac hoat dong hang ngay danh cho tré em va nhiéu dich vu dugc cung
cap.

Trong sudt nim hoc, nhan vién FA tai mdi trung tdm s& td chtrc cac co hoi gin két gia dinh hang thang. Nhiéu héi thao,
chang han nhu thoi tiét, nang cao nhan thirc vé chi, x6a mu chir va dinh dudng, ciing nhu cac “cudc gip gd” xa hoi, noi
nhitng nguoi cham séc s& duge moi dén tham va két ndi véi nhau.

Chting t6i hoan nghénh sy tham gia ctia ban va khuyén khich ban tham gia vao cac hoat dgng danh cho phu huynh
cua chung toi!

Trach nhiém cia phu huynh
Chuong trinh PPS PreK la mét chuong trinh tap trung vé sy gom gbp, dong strc ciia phu huynh ciing nhu con
em ctia qui vi. Qui vi c6 thé 6ng ho con em bang cach:
e Dilam viéc thién trong 16p hoc hoic di hop trong 16p hoc, di du cudc hop hoi dong, gitip do gido vién vai
sy tuyén chon.
e Lam theo luat1é cua PPS PreK khong hut thudc trong truong hodc xung quanh nha trudng.
e Cd gang di dy nhimng cudc hop trongtruong.
e Tham dy nhitng cudc hen cua gido vién téi nha thim viéng hoic nhiing cudc hen trong 16p hoc. Xin cho
gido vién biét trudc néu qui vi khong du dugc cudc hen.
e Bao cdo nha truong néu sy dua dén con em t6i trudng cé thay doi.
Dé bao vé cho sy an toan cho tit ca tré em xin tuin theo tit ca noi qui cua bai dau xe va ché cam dau
danh riéng cho xe bus ldc qui vi dua d6n con em tdi truong.
Doc hét tat ca thu tir gidy to ciia nha trudng gai vé va goi lai nhitng hoi am hoic gidy to can phai goi.
Gilr con em ¢ nha bi bénh.
Hop tac v6i nhan vién nha truong dé bao dam con em c6 chich ngira va nha xi day du.
Bao cao nha trudng néu dia chi hoic dién thoai nha c6 thay dbi.

Quyén Loi Ciia Phy Huynh
e Tham dy vao nhiing quyét dinh cta chinh sach c6 anh huong dén dy an va viéc diéu Hanh caa chuong
trinh.
e D¢ phat trién nhitng chuong trinh huén luyén cho nguoi 16n hau cai tién doi sdng hang Ngay cho minh
va gia dinh.
Rat hoan nghénh trong 16p hoc.
D1 c6 tham gia hay khong ciing khong bi anh huéng dén quyén loi cia con em trong Chuong trinh.
Puoc théng bio thudng xuyén vé su tién bo cua con em minh thudc chuong trinh PPS PreK.
Ludn ludn dugc ddi xir diing dan va ton trong.
Nhan duoc sy huéng dan cia gido vién va nhan vién thudc gitp con em dé tién bo.
C6 thé tim hiéu sy diéu hanh cia chuong trinh.
Puoc gbp phan vao dy an va tham du chuong trinh phat trién kha ning céng viéc.
Puoc théng bao tit ca nhitng dich vy lien quan nhu y té, gido duc va cai tién doi song Gia dinh.
Puogc thong bao vé trinh d hoc van va kinh nghiém doi hoi dé tmg nap vao cac chirc vy thich nghi.

Nhirng co hji trong chwong trinh

Mong quy vi nhan thirc rang chu’ong trinh tién méu gido chiing t6i 13 tuy thudc méi quy vi, tily thudc nhitng
dich vu hd tro, va la mot di6p dé tham gia nhirng sinh hoat hd trg cho gia dmh quy vi. Qiy vi c6 thé du nhit 16p
huén luyén vé nhleu dé tai nhu lam bac cha me, trau d6i kha nang lam v1ec vé stc khoe va dinh duong, st dung
dia chi va cac ngudn cung cép dich vu trong cong dong. Ching tdi ciing si sang gitip d& qily phu huynh nao
mubn lay béng tuong duong tot nghiép béc trung hoc (GED), hoac cac 16p hoc danh cho nguoi 16n nhu hoc doc
va néi tiéng Anh Ngir. Vui long cho gido vién cia ban, FA biét vé méi quan tam cua ban.



Théng Tin Hiru Ich

Pién thoai Cam tay

Néu quy vi tinh nguyén trong l6p hoc hoac mét chuyén di tham quan, xin vui long khong str dung dién thoai di dong
cua quy Vvi.

Viéc hanh ha va bé phé

Tiéu bang Oregon dodi hoi tit ca thanh vién cac nha tré va nhan vién nha truong canh giac phai bao co cho tiéu bang
bét cr truong hop kha nghi hanh ha hay bo phé con tré. Chiing toi c6 16p hoc va phuong sach dé ung ho nhitng phu
huynh nao gap diéu bao lyc hodc kho khan vé gido duc.

Xin luu y vé luat cho ghé an toan
Tré em tir 4-8 tudi, hon 40 pounds,bit budt phai ng01 trong ghé dat biét danh cho tré em dén khi con em duoc 8 tudi
hoic chiéu cao dugc 4’ 9”. Tré em bit budt phai ngdi phia sau xe.

Quyén Ty Do Ca Nhan

S6 Hoc Chanh Portland cong nhan sy da dang va gia tri cta tat ca cac ca nhan va cc nhém va vai tro cia ho trong xa
hoi. Tt ca cac ca nhan va nhém phai dugc dbi xir cong bang trong hoat dong, chuong trinh va hoat dong, khong phan
biét tudi tac, mau da, tin ngudng, khuyét tat, tinh trang hon nhan, ngudn gbc quéc gia, ching toc, ton gido, gidi tinh,
hay khuynh huéng tinh duc. Néu ban tin ring ban da dugc phan biét dbi xir vi nhirng ly do néu trén lién hé véi mot
nhan vién Head Start cho théng tin bao gdm ca thu tuc khiéu nai.

Puwa va don hoc sinh

C6 thé day 1a 1an dau tién cac em nho dén truong. Cha me gitip cdc em cam thay vui vé thoai mai véi trudng hoc qua

viéc dwa va dén hang ngay. Piéu quan trong 1 hoc sinh ctia ban phai dugc dua va dén ding gio.

Pay 1a mot vai chi dan:
Tao thong 1é chao nhau vao budi sang & nha dé gitip cho mot “théi quen hang ngay da biét trudc” mdi
khi con em quy vi chuén bi di hoc.
Gitip con em quy vi nghi dén nhiing diéu thich thii ma cac em c6 thé s& lam trong budi hoc
(“Me/Ba dang nghi khong biét c6 gido sé doc quyén sach ndo...” hoic “Con c6 nghi con thich 1am gi
trong gio choi tu chon hom nay khong?”).
Poan chic véi con em quy vi vé gio hoc va liic ndo quy vi s& trd lai dén (“Nhé 12 me/ba s& dén day dé
d6n con sau gio dn x&”). N6i cho con em quy vi biét truéc néu mot nguoi khac trong gia dinh s& dén
don.
Tranh thoi gian chia tay kéo dai va luu luyén vi c6 thé s& 1am tang sy lo ling cta tré. Khi quy vi to ra ty
tin rang con em quy vi dang & chd an toan ciing véi nhitng ngudi ban tdt, chic chin cac con em quy vi
s& chia tay dé dang hon.
Hay 1am sao cho ltic ¢6n 1a khoang thoi gian 4m ap va chi tAm vao tré. Tré em hao htc gip lai cha me
va chia sé nhitng cau chuyén, cam xiic trong budi hoc.
Hay t6 ra mau myc ling nghe va nhin vao mat khi chao dén con em minh. Viéc cat dién thoai va cac
thiét bi lam phan tam khi dén ¢ ctra 16p s& khién con em quy vi biét rang quy vi that sy quan tdm va bi
cudn hit vao nhirng diéu cic em dang néi.

Chay trén diu

Chting t6i tuan theo chinh sach cta S& Hoc Chanh Portland (PPS) vé ky sinh triing chi, chinh sach nay st
dung huéng dan ciia OHA. Néu cac em bi lay chi, ching t6i s€ bao cho cha me biét va chi cach tri chi tai nha.
Vui long néi chuyén véi FA cua ban néu ban cé thic méc hoic can tro giap.
https://www.multnomahesd.org/uploads/1/2/0/2/120251715/ode_oha_head_lice_guidance.pdf

Cac Truong hop Khin cap Y té

Trong trudng hop khan cip y té, 911 s& dugc goi va phu huynh s& duoc théng bao. Néu con em quy vi bi
thuong nhe ¢ truong, so ctru dugc cung cip va cha me dugc théng bao. Quy vi phai ky mot mau don uy quyén y
té khi quy vi ghi danh cho con em.


https://docs.google.com/document/d/1yI8DCLto8doiwRGsqRjVLH4VjzBFoCqvQLb0KTUWz0A/edit

Théng Tin Hiru Ich

Thuéc chira binh
Chting t6i theo ludt cia Tiéu Bang vé viéc thudc udng trong 10’p hoc. Can c6 gidy uy quyén bang van ban c6 chir
ky cta phu huynh va thudc duoc dan nhan diing theo huéng din ciia bac si trén nhén thudc.

Tinh Thin Lanh Manh Cho Tré Em
Sy lanh manh tinh than cho tré em c6 thé anh huéng dén sy phat trién vé tinh cam, cach xa giao, nhan thirc va co
thé. Tt hay tinh thian manh 1am cho dua tré:
Viing tam véi chinh minh.
C6 kha ning dién dat nhitng cam nghi.
C6 kha nang duong dau hay ché phuc nhiing cam xtic khong tot.
C6 kha niang duong du vai ap luc va khi 1am 13i.
C6 kha ning giai quyét van dé.
C6 nhitng lién hé tét nho sy tin tudng.
C6 kha niang két ban va duy tri tinh ban.
C6 duc tinh x3 giao nhu bao gom tinh thuong yéu, 1ong tén trong ngudi khac va biét kiém ché.
C6 thién chi hoc héi diéu méi va nhirng nang khiéu mai.
Tim toi va chi ¥ vé hoc hoi.
C6 cam giac vé an toan va bao dam.
C6 long tu tin.
C6 kha nang vui choi.

Strc khoe tot, dinh dudng tét va sy sin séc gitip dd ¢ nha ciing nhu hoc duong dan dén sy lanh manh tinh than cho
tré em. Chuong trinh Cong Lap PreK, qua nhitng cung cap bao quat, méi twong quan vai hoc sinh va gia dinh,
nhiing thyc tap phan ngira trong 16p hoc, chuwong trinh gido duc va du trinh hoc hoi cho méi em déu nham cung
cip cho con em va gia dinh nhiing tin tirc, nhirng kinh nghiém dé nang cao tri hué cta tré em, va nhit quyét ngan
chan nhiing can tro vé viéc hoc hanh va phat trién cua con em.

An toan xe buyt
Doi an toan véi nguoi 16n tai tram xe bus.
Ltc 1én xe bus phai cam tay vin bén canh.
Ngoi an toan tai chd va ding day bao hiém.
N6i chuyén nho tiéng trén xe.
Khong duoc bo tay hoac dd vat ra cua so.
Néu c6 rot dd, khéng duoc chay téi dudi xe bus hoic téi ding trude xe dé luom.
Phai biét 16i ra khac, néu ctra trudc xe bus bi hu.
Néu c6 truong hop khan cap, phai ding xip hang, an toan doi nguoi 16n dén don.
Cam tay nguoi 16n lic bang qua dudng.

Chinh sach Thuéc la
Theo Chinh sach PPS, khéng duoc hit thudc 14 trong san trudng Sé hoc chanh Portland.

Tinh Nguyén Trong PPS PreK
C6 nhiéu cach dé tham gia:
Trong 16p hoc
Gitip gidy to
Thoi gian tuyén mo
Day riéng cho nguoi lon
Nhiing tiét muc dac biét



Qui Pinh Vé Hién Dién

Viéc tré em cé méat & trudng mdi ngay |a rat quan trong dé dat két qlia cho chuong trinh mang lai. Néu
con ban di hoc tré hoac nghi hoc, xin hay goi cho trung tdm va cho gido vién biét Iy do vdng mat.

Attendance

I W s

Quy vi cob biét....
Bi hoc ding gier mai ngay |a diéu quan trong dai véi swthanh cdng va h oc tap cia con em tir cip mam non tré 1én.

Viéc nghi hoc 10% (mot hodc hai ngay mét [an trong vai tuan) ¢6 thé khién nhirng viéc sau day khé khan hon:
e S@dm dat duoc cac ki ndang doc va toan
e Tao cac méi quan hé
¢ Tao thoi quen di hoc tot

Trwerng mam non va mau gido ¢6 pham chat tét ¢é nhiéu lgi ich!

e Cacthdi quen ma con em tao dung s& ti€p tuc trong suédt trueng.
e Tian dung cac l&p so cap téi da bang cach khuyén khich con em di hoc hang ngay.

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam
Lam viéc véi con em va gido vién déphattri &n viéc di hoc déu d3n cia con em.
Hay ndi vé viéc di hoc - hat vé né - bién né thanh mét cudc phiéu luu!

e D&t gio gide di ngl va thire day déu ddn thanh mot thoi quen.

e S3psan quan o va tui xach di hoc vao dém hém trudc.

e Trao déiy tudng vdi cdc phu huynh khac dé di hoc dang gio.

Trwére khi ndm hoc bit dau

e Tim hiéu vé ngay khai trueng va bat dau dém nguoc!
e Bdo dam rang con em déa chich ngira cac miii can thiét.

e Tham dy buéi dinh huéng véi con em dé gap g& gido vién va ban
cung lép va tim hiéu vé cac thi tuc an toan va sirc khoe.

Chuan bi, San sang, Bl HOC!

e Nho ngudi trong gia dinh hodc hang xom néu quy vj can gidp dé khi
dua dén con minh.

e (6 gdng sdp x&p cac cudc hen kham sirc khée va cac chuyén di dai
han khi trwérng mam non nghi hoc.

e N&u con em cd vé lo lang v& viéc di hoc trrdng mam non, hay noi
chuyén véi gidm déc churong trinh, gido vién, bac si hodc cac phu
huynh khac dé dwoc tw van. Hay bao dam ring churong trinh mam
non phu hgp véi con em.
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Bénh Tat O Tré Em

Xin dirng giri mot dira tré bi bénh dén truwong
Néu nhu tré em bi 6n dau hodc bi sot cao 100.4 dg, bi Tiéu chay, ndn, c6 ngoai ban, quy vi vui long
gilr tré 6 nha. Lién hé v6i nha cung cap cham séc sttc khoe cua ban dé duoc tu van.

Khi con em bi bénh:

1. Phai tim nguoi gitr tré san sang dé san xoc con em.
2. Goi cho gido vién cta ban hoac FA néu con ban ¢ nha.

Gitr tré em ¢ nha néu:
Con em bi 6i: trong vong 24 gio.
T6i dang bi phat ban. O nha cho dén khi phat ban bién mét hozc Bac si ciia ban cho phép di hoc.
T6i bi nhiém tring mat. Bat ky thoat nudc tir mat? O nha va goi cho bac si cua ban.

Toi bi tiéu chay. Bt ky bénh tiéu chay nao trong 24 gio qua.

T6i chi cam thay khong duoc tot lam. Toi cam thay mét moi, xanh xao, khong doi, boi roi hodc cau
kinh.

Toi bi cam lanh. Bi dau hong, dau tai, ho thuong xuyén hoac chay nudc mii nhiéu.

Con em bi néng: Nhi¢t d6 100.4 ° hoac hon: Co thé quay lai khi hét sbt trong vong 24 gio.
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Cac Dich Vu Sirc Khoé

Chuing t6i biét nhiing dtra tré khoe manh hoc tap tot nhat. Dudi day la nhitng cach chiing toi hop tac voi ban
dé giup con ban phat trién va hoc hoi.

Thong tin sirc khoe: FA ciia ban s& hoi ban vé tién sir stirc khoe caa con ban khi ghi danh. Néu c6 bat
ky di ing hoidc thudc nao ma con ban cin & truong, ching toi s€ lam viéc véi ban dé hoan thanh moi
hoat dong theo doi.

Bio hiém y té: Chiing t6i mudn dam béo riang con ban dwoc bao hiém y té chi tra cho cac lan kham
bac si, nha si va cac nha cung cip dich vu khac. Néu ban can tro gitip dé ding ky, hiy yéu cau FA cia
ban hd trg. Néu ban can diang ky OHP, chiing t6i c6 thé gitip ban bat dau. Néu ban khong chéc bac si
ctia minh 13 ai, hodc noi ndo dé kham nhin khoa hoic chim séc nha khoa, FA va Nhém Y té cua ban
c6 thé gitp ban diéu dé.

Kham sirc khée cho tré: Diéu quan trong la con ban phai di kham bac si khi chiing bi 6m, nhung
diéu quan trong la chiing phai duoc kham khi chiing khée manh! Sg rat hitu ich khi bac si biét con
ban khi chiing khoe manh, dé ho biét cach cham séc chiing khi chiing bi bénh. Cac bac si dé tim hiéu
con ban va cung cép dich vu cham séc ¢6 chét lugng.

Kham sang loc: Nhan vién PPS s& hoan thanh kham sang loc sirc khoe khi con ban ¢ trudng dé dam
bao réng cac em khoe manh va sin sang hoc tap. Véi sy cho phép ciia ban, con ban s& dugc kiém tra
chiéu cao va can ning, thinh giac va thi lyc tai trudong va két qua s& duoc giri vé nha. Néu cé bat ky
hoat dong tiép theo nao cin thiét sau nhiing 1an sang loc nay, FA ciia ban s& lién hé dé hd tro néu can.
Strc Khée Ring Miéng/Nha Khoa: Tré em s& danh riang hang ngay ¢ truong va tim hiéu vé sirc khoe
rang miéng. Chiing tdi dén tham 16p hoc v6i mot trg ly nha khoa ba lan mot nam va boi chét florua
voi su cho phép ctia nguoi cham séc. PPS hop tac chit ch€ voi mot nha vé sinh nha khoa dugc cép
phép dé dén tham mai 16p hoc ba lan mdi nam dé kham rang mién phi va danh béng florua cho tré em
duogc phép. Sau rang (sau rang) co6 thé dugc diéu tri dé dang néu duogc phat hién sém va FA cia ban
ludn sin sang hd trg moi nhu cau vé nha khoa.

An toan: Chung t6i lam viéc cung nhau vi sirc khée va sy an toan cia con ban khi ¢ trweong va
tat ca gido vién déu dwoc dao tao vé So ciru va CPR. Chung tdi tuan thi tit ci cac quy dinh caa
Hoc khu PPS xung quanh cac quy trinh an toan va lap ké hoach khan cép.

Chiing toi c6 cac y ta da ding ky sidn sang néi chuyén véi ban vé bat ky moi lo ngai nao vé sticc khde ma ban cé
thé c6 doi voi con minh.

Tai nguyén va Thuc hanh Sirc khée va An toan

PPS Early Learners htic day sirc khoe tong quat va su phat trién cia con em quy vi, ddng thoi chia sé nhirng
dich vu c6 ich cho phy huynh/nguo6i nuéi dudng nhu dudi day. Stc khoe rang miéng giap cac em ludn tuoi
cuoi, tro chuyén, an uéng va ngan ngtra sdu rang. Pay la mét vai thong tin ma chang t6i cung cap.

Thuéc Tram Fluorine dé cho Ring Tot
Truong con emcuaquy vi dugc kham riang va tram thudc flourine mién phi. Kham ring 13 nhin vao miéng
con em quy vi dé kiém tong quat tinh trang ringcua cac em. Thudc tram fluorine 1a mét 16p bao vé dugc
quét bén ngoai rang.

Nhirng diéu quy vi cin biét:

Thuoc trdm fluorine 1a mét cach an toan va nhanh chéng d€ bao vé rang khoi bi sau.
Thuoc tram fluorine khong lam dau.
Kham rang va tram thuoc fluorine duoc thyc hién béi cadc chuyén vién cham séc rang.

Giir Mot Nu Cudi Khée Dep:

Panh va xia ring mdi ngay. Ding mot miéng nho (¢ bang hat gao) kem danh rangcé fluorine.
Chon db 4n xé lanh manh nhu trai cay va rau cu.

C6 gang udng nudc loc thay vi nudc ngot.

Pén nha sy it nhit mdi nim mot lan.
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Tai Nguyén Va Thwc Hanh Stvc Khée Va An Toan
Panh rang, Poc sach, Pi ngu
a°

Bat dau thoi quen cla quy vi mdi téi cling gid, 30 phtit trude khi di ngt d€ quy vi ¢
du thai gian danh rang, doc sach cung nhau va di ngu.

Panh rang: Panh rang hai lan mot ngay véi mét luong kem danh rang co fluoride

o sse
DPoc sach: Sau khi da danh rang cho con em quy vi, dén gio doc sach! SLa, BAO, B

) ; . A program of the o
Di ngt: Sau khi danh rang va doc sach cung nhau, da dén gio di nga. Amarican Academy of Pedistrics

Muén biét thém thong tin, www.HealthyChildren.org/BrushBookBed Panh ring!

Pang rang vadi kem danh

Ghé 6 td cho tré em

Luat phép tiéu bang yéu cau tat ca tré em mau gido phai ngdi trén ghé 6 t6 danh
cho tré em. Bé biét thong tin vé ghé 6 t6 tré em, hay truy cép https://ucsg.safekids.
org.

Kiém tra chat Chi

Chi la mét kim loai tu nhién cé thé gay nguy hiém cho tré em néu ching tiép
xUc vdi lugng chi cao. Diéu quan trong la tré em phai dugc bac si ki€m tra. Néu
béc si ciia con ban phat hién luong chi cao trong mét |&an 1ay méu, ching téi

cé thé két néi ban vai cdc ngudn hé tro. Goi Pudng Day vé Chat Chi clia Hat
Multnomah 503-988-4000 hoac néi chuyén véi bac sy nhi khoa ctia quy vi.

Poc sach!
Hat, néi va doc
to cang nhiéu

cang tét cho
con em quy Vvi.

Dinh Dwérng

Nhiéu loai thuec phdm va dé uéng cé thém dudng khi ching ducc ché bién

hodc chuén bi. Tiéu thu qua nhiéu dudng bb sung cé thé gay hai cho sic khde Di ngu!
téng thé. Tré em khéng nén tiéu thu qua 25 gam dudng bé sung moi ngay. Bt d3u thoi quen budi
L&i khuyén dé giam luong duong bé sung trong ché dé an cla con ban: tkzliz?:g;ftrwc.Al
® Phucvu nudc hodc sra. Trdnh soda, d6 uéng thé thao va nudec tréi cay.

* Han ché& nudc ép trai cdy & mic 4-6 ounce (2 c&c) mdi ngay.

e Hay tht thém nudc vao nudc ép trai cay.

®

Boc nhan théng tin dinh dudng mét céch c&n than. Nhin vao lugng “Thém dudng” trén nhan. Dat

muc tiéu khéng qua 25 gram mdi ngay.

Han ché thuc pham va dé uéng ché bién, déng gdi san, khi cé thé.

e Haythda man s& thich hdo ngot clia con ban bang trai cdy nguyén qua.

* Céan bang la chia khéa! Cung cép protein, ngl c8c nguyén hat va rau hoac trai cdy trong mdi bira an
va blta an nhe. Tim MyPlate Plan cla ban tai www.myplate.gov/myplate-plan.

DBéE biét thém |&i khuyén vé dinh dudng, hay lién hé véi chuyén gia dinh dudng trong chuong trinh clda ban.

An toan cho nguwoi di bd

Tré em b&c déng va nhanh nhen! Khi di bé trong khu phé hodc dén trueng, day la vai quy téc dé day
cho con em quy vi gilt an toan. https://www.safekids.org/safetytips/field_age/little-kids-1%E2%80%934-
years/field risks/pedestrian-safety

An toan

An toan la uu tién hang dau déi vai bat ky ngudi gilr tré hodc chuong trinh tién mau gido. Mdi gido vién
hoan tat bang ra soét an toan trong I&p hoc trudce khi hoc sinh dén trugng va ching téi xem lai bang ra
soat va dau mua Béng. Day |a bang ra sodt ma cé thé gilp quy vi & nha, dé dam bao:
https://www.safekids.org/sites/default/files/documents/home_safety_checklist.pdf
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Dich Vu Dinh Dudong

Trong ngay hoc, tré em an hai bita dn bo dudng. Cac cong trinh Dietitian cia ching toi véi PPS dé
dam bao cac bita an can bang dinh dudng va in nhe. Néu con ban cé di ing thirc an, chiing toi phai
dugc thong bao béng cach str dung magt hinh thic CNP/USDA dac biét ban c6 thé nhan dugc tir gido
vién hodc nhan vién dich vu gia dinh cta ban. Néu mot dira tré bi di ung thuc phém de doa tinh mang
(soc phan vé¢), ching khong thé bt dau cac 16p hoc cho dén khi hoan thanh tat ca cac thu tuc gidy to
can thiét va chiing toi c6 thé cung cip bira an va huin luyén nhan vién mét cach an toan.

Su Phu Vu Thirc An Ciia Chwong Trinh

Chuong trinh PPS PreK s& ¢ ging cung cap tat ca thirc an dinh duong dé gitip con em chuéng thanh
lanh manh va kinh nghiém x4 giao. Ching tdi cung cap nhiéu loai thirc an dé gitip md rong cach in uéng
cta con em. Chiing t6i dang thay d6i bang cach mua thirc an nhu rau céi va trai cay tuoi cho cac em in.
Chiing tdi ung ho va da thu mua thir in dong hop va déng da ciia Northwest da hon 5 nam nay dé c6 loi
nhiéu hon cho hoc sinh va ung ho cong dong. Hon 30% d6 in ching toi thu mua la cia cac cong ty dia
phuong va nong trai dia phuong, goi 1a “Local Flavors.” Néu quy vi cé déu gi thiac mac xin goi chuyén
khoa an udng vao.

Food Allergies and Requests

Néu con em cé di tng vé thirc an nhu (stra hodc dau phung), thi ching t6i s& dua quy vi don di tng vé do
an CNP/USDA Medical Statement dé dua cho bac si gia dinh ky tén dé thay thé d6 an khac. Thuc don sé&
duoc thay d6i mot khi chiing t6i nhan duoc don di tng ciia bac si gia dinh ky tén va vo ho so. Nhiing gia
dinh c6 dao, phong tuc xin hay cho gido vién hoac nhan vién dich vu gia dinh biét dé hai bén c6 thé trao
doi y kién.

Thirc an trong 16p hoc

Theo huéng dan cua So Gido duc Oregon, khong duoc phép mang thirc in bén ngoai vao 16p hoc.
Chuong trinh ctia chiing t6i trién khai cac dich vy dinh dudng phtt hop véi van héa va sy phat trién, dap
mg nhu cau dinh dudng va yéu cau dn udng cia ting tré, bao gdm ca nhitng tré c6 nhu cau in kiéng va
khuyét tat dac biét. Chuong trinh sé dap ung nhu cau dinh dudng trong ngay cia tré bang cach cung cap
bita sang, bita trua va bira an nhe mdi ngay. Bita an 1a mot phan cia chwong trinh gido duc caa ching toi;
gido duc dinh dudng va cac hoat dong dugc phat trién dé phu hop véi cac loai thuc phém duogc phuc vu
vao gio dn dé hd tro cac co hdi hoc tp thyc hanh vé thuc pham va dinh dudng. Tré em tham gia cac bita
an theo kiéu gia dinh dugc phuc vu trong 16p hoc; do do, su nhat quan gitra cac loai thyc phém duoc
cung cap 1a diéu can thiét. Tré em duoc khuyén khich, nhung khéng bao gid bi ép budc, an tat ca cac loai
thuc phém trong thuc don hang ngay. Thuc don s€ dugc dan ¢ mdi 16p hoc. Cac truong hop ngoai 1¢ ddi
vé6i chinh sach nay duoc xem xét trong cac tinh huéng phtic tap vé mat y té theo ting trudong hop cu thé
va phai dugc gia dinh, nhém y té ciia tré va chuyén gia dinh dudng ciia chuong trinh va/hoic y ta cia
chuong trinh ciing théng nhit.
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GROWING HEALTHY

There are lots of ways to grow
healthy but you don’t have to do
them all at once.

UNA VIDA SANA

Hay muchas maneras de crecer
con buena salud pero no tiene que
hacerlas todas al mismo tiempo.

TANG TRUONG MANH KHOE
C6 rat nhiéu cach dé phat trién khée
manh nhwng ban khéng nhét thiét

BERERRIS
BRSAZATURERK, EERE—
RREB5ERR.

phai 1am tit ca cung mét lac.

IDEAS FOR LIVING A HEALTHY ACTIVE LIFE

IDEAS PARA LLEVAR UNA VIDA
ACTIVAY SANA

Y TUONG DE SONG MOT CUOQC SONG

KHOE MANH, CHU DONG
i IR ATERIEE

©
2
D
O

Eat a least 5 fruits Coma por lo menos An it nhét 5 loai trai FBXRE/DIZ5FIKER
and vegetables a day. | 5 frutas y verduras cay va rau mdi ngay. FOFE=E,

al dia.
Keep screen time Limite el tiempo Gilr thoi gian st dung | IR E)

(like TV, video games,
computer) down to 2
hours or less per day.

Get 1 hour or more of

ante las pantallas
(como television,
videojuegos,
computadora) a 2
horas o menos al dia.

Haga 1 hora o mas

thiét bi (nhu TV, tro
choi dién t&r, may
tinh) xuéng con 2 gid
ho&c it hon méi ngay.

Van déng thé chét

(ROESAR.  HAThE
X, EBRN) EHIE
2 INEFEREE D,

BFRIA(T 1 /N\BdER

physical activity every | de actividad fisica twr 1 gi® tré 1€n moi BN EEE
day. todos los dias. ngay. Y5,

Drink O sugar- Tome 0 bebidas Ubng 0 d6 udng coé 18 0 MRt
sweetened drinks. azucaradas. dudng. Tha)k/ thf: BAENEKCESS
Replace soda pop, Substituya los soda pop, d6 udng K. BRI
sports drinks, and refrescos, las thé thao va tham chi 10‘0% Byt

even 100% fruit juice
with milk or water.

bebidas deportivas

e incluso los jugos de
100% de fruta

con leche o agua.
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Ky Vong Khu Vwc Chung

Bathroom

Go and Flush

Wash Hands Safe Hands and Body

Baja la Palanca Lava tus Manos

Seguro con las Manos

%k S pegadas al Cuerpo

Pi tiéu va xa Rira tay HFRLF, BB IEL

nwoc Khong dwoc nghich
Hallways

Quiet Voice Walking Feet Stay with Teacher

Voz Baja Pies que Quedate con la

N Caminando Maestra

k5

PR BELT R fEE D
Noi nho
tiéng Pibod O lai véi gido vién

Safe Hands
and Body

Seguro con
las Manos

pegadas al
Cuerpo

HBFEF, £
4 i 1E Ak

Khong dworc

Outside and Inside Play

Stay with
Teacher

Quedate con la
Maestra

iR E D

O lai véi gido
vién
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Be Friendly
Se Amigable
ERF

Tot véri ban



Ké Hoach Quan Ly/ Luat Lé Hoc Sinh PPS PreK

Quan Dbiém
Muc tiéu cia PPS PreK |a dam bdo mdt méi trudng hoc tdp an toan, tich cuc cho tat ca tré em. Méi
trudng |dp hoc tich cuc gép phan tao nén hanh vi tich cuc. Phuong phép ti€p can ky luat cta ching téi
bao gébm nam thanh phan co ban:

e Kyvong phu hop véi [0ra tudi va van héa.

e Céac m&i quan hé tich cuc, hé tro v&i ngudi [én;

e Cacthdi quen ré rang, dé hiéu va cdé thé du doan duac; -

e Hudng dan tap trung vao viéc phét trién cac kj nang tu diéu chinh va déi phé

v&i nhltng cdm xUc manh liét; " Than

® Phan Ung nhat quéan véi hanh vi cla hoc sinh.
Gido vién sé& thiét k& va thuc hién cac Can thiép & H trg Hanh vi Tich cuc (PBIS), cac
chién luvoc Cap 1 dat ra cac gidi han ré rang, mé hinh hda hanh vi pht hop, chuyén
hudng hanh vi khéng phu hap va lam viéc véi cac gia dinh d€ cling nhau giai quyét
van dé. Chung téi day nhiing ky vong sau day va céch dép Ung ching: An toan, Than
thién va Tr&d thanh Ngudi lao déng/San sang Hoc hoi.

An toan. )

~.Sang Hoc.

T4t ca cac thu tuc ky luat s& tuan thi cac hudng dan cla Head Start/PreK va céc chinh
sach clia S& hoc chéanh Portland.

Nhiing ngudi cham sdc sé dugc théng bdo vé nhitng ky vong va thdi quen cla I&p hoc. Ho sé tham gia
v3i tu cach 1a d6i tac trong viéc phat trién céc hd tra bs sung khi can thiét.

Chung t6i nhan ra rang céch tiép can triét hoc clia ching téi cé thé khéng giéng véi cach tiép cén cla
ban v&i tu cach la cha me. Néu diéu nay xay ra, hay lién hé v&i gido vién hoac chuyén gia tu van siic khoe
tdm than cla ban dé thao luan.

Nhitng Thi Tuc Ky Luat

Céch tiép can triét hoc clia ching téi d&i v&i tré em cé biéu hién hanh vithach thic la PBIS hodc Hb tro
va Can thiép Hanh vi Tich cuc (https://challengingbehavior.org/). Theo huéng dén cta PBIS, néu hanh vi
khéng mong muén xay ra, ddi ngl gido vién sé lam viéc dé day céc ki nang thay thé, kj nang cdm xtc
xa hoéiva tim hiéu nguyén nhan cla hanh vi.

Néu hanh vi thach thic clia hoc sinh dién ra thudng xuyén hoac hanh vi khéng an toan cho tré hoac
nhitng ngudi khéc, ngudi cham séc sé nhanh chéng dugc théng bdo vé hanh vi dé. Néu chua ndp trudce
do, phéi hoan thanh gidy gidi thiéu dén Tu van vién Suc khée Tam than/Biéu phéi vién Hb trg Sinh vién
PK.

Sau khi gidi thiéu dugc thuc hién, mét loat cac su kién cé thé xay ra: chuyén gia tu van xin phép ngudi
cham séc dé quan sét da tré trong |8p hoc, dua ra goi y cho gido vién va sé hé trg va tim kiém y kién
déng gép tU nhitng ngudi chadm séc. Néu can thém ho trg, moét cudc hop nhdm sé duoc triéu tap. Nhém
sé bao gédm nhiing ngudi cham séc (va bat ky ai ma nhitng ngudi cham séc muén mang theo), Cé van/
Biéu phéivién va céc thanh vién khéc trong nhém cé lién quan dén viéc gido duc tré dé tim céch gilp
tré thanh céng trong |8p. Vai trd cla ban véi tu cich la cha me |a rat quan trong trong viéc hd trg ké
hoach tang cudng cac hanh vi tich cuc va gidm cac hanh vi khéng an toan.

Theo cac théng |& t&t nhéat, ky vong vé cham séc tré em va tro cap, ching téi khéng loai trir tré em, s
dung ky luat thé chat hoac dinh chitré em.

Néu ban lo lang vé hanh vi clia nhitng da tré khac trong |8p, vui long lién hé véi ngudi gidam sat dia
diém.
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Theoi Tiét Khac Nghiét
Vao nhiing ngay thai tiét xau va cac trucng hoc cd thé bi déng clra, cé rat nhiéu céch dé biét

théng tin. Dai phat thanh va truyén hinh dia phuong théng bao mé clra tré hoac déng clra.
PPS PreK sau tat ca cac ngay déng clra clia Hoc khu PPS va / hodc nhitng ngay bat dau muén.

\\S PORTLAND PUBLIC SCHOOLS

Thei Tiét. Thién Tai.
Khan Cap tai Trurd'ng Hoc.

Puérng 16i giao tiép cua PPS

- Van ban nhén tin: Ghi tén vao School Messenger (Tin Nhn
tir Truéng Hoc) béing cach bdm YES (dbng ¥) cho s6 68453
Trang mang PPS: www.pps.net va cho tit ca cac truong hoc
Twitter: @PPSConnect
Facebook: www.facebook.com/pps.homepage

. Béen thoai: Cac cuéc goi tw déng bang cac ngén ngir duoc
ho trgr

THO'I TIET KHAC NGHIET

Nhirng diéu PPS thuc hién
Khi c6 van d& kho khan ve thai tiét dua dén sy tré ngai an
toan cho viéc di hoc, S& Hoc Chanh thye hién nhirng diéu sau
day: Cac xe buyt chay trén cac tuyén dudng tuyét:
Trudng mé clra tré hai tiéng + Truong dong cira
- Céc xe buyt chay trén + Tudéng hoc va van phong
céc tuyé&n dudng tuyét va déng clra
trU'f}'ng ma cura tré hai tléng . Tru’d’ng tan hoc sém
Qui vj biét dugrc nhu thé nao
PPS sir dung tét ca cac duong 16i dé lién lac truée 6 gior 30
sang, trir khi theri tiét ¢o tién trién thay déi. Ghi chi: PPS sé
d&n dan khéngduang Ioi nhén tu déng trong khi van ban nhan
tin duorc phé bién réng réi.
PPS quyét dinh nhw th& nao
U'u tién cua chung téi la sy an toan. Cac vién chirc cua so
hoc chanh tham khao ¥ kién clia cac nha khi twgng, cac vién
chire giao théng va cac nhan vién PPS kiém tra tinh trang
duong xa. Doi khi tinh trang thay déi theo tirng khu viyre cua
thanh phé.

THIEN TAI: CHUAN BI CHO BONG DAT

Nhirng diéu PPS thuc hién
Trong trueng hop déng dét, hoc sinh dugc day vé:
Cui dau nhanh, che ché va gitr vj tri.
Di tan khi duoc huéng dan. Biém danh hoc sinh.
Tré vao trurdgng néu an toan, hodc tu hop lai & trong hodc
ngoai truorng hoc theo ché dugc chi dinh.
Pivénha
Né&u sy thiét hai nho, xe buyt va cac phuong tién di chuyén
khac sé dugc tién hanh nhu binh thudng. Néu sy thiét hai
nang, cac xe buyt sé khéng chay va phu huynh phai dén con
em tai truong hoc.
Qui vi biét dworc nhu thé nao
Né&u cac hé théng thong tin van thyrc higén duoc, PPS sé& bao
cho phu huynh biét cach hoc sinh sé di vé nha nhu thé nao.
Néu khong, phu huynh phai dén truérng don con em cang sé'm
cang tét.
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KHAN CAP TAI TRUO'NG HOC

Nhirng digu PPS thuc hién

Trong viéc tham khao v&i canh sat, trwdng hoc thyre hién

nhirng diéu nhu sau:

Lockout (Khéa Cira Khong Cho Vao): Co sy de doa bén

ngoai trudng hoc. Nhén vién cho cac em hoc sinh vao bén

trong, déng tdt ca cac clra ra vao va trong tréng coi I&p hoc
cho dén khi mdi de doa dugc giai quyét.

Lockdown (Khéa Cura): Cé sy de doa trong truédrng hoc.

Nhan vién khoa tat ca cac cira clia cac I&p hoc va hoc sinh 8n

nup trong I&'p hoc khi can thiét.

Lockdown Team Response (Khéa Cura, BGi Nhan Vién

Pap U'ng ): Pai cdp ciru hodc nhirng sur viéc khac xay ra noi

c6 sy gilp d& cua nhan vién trong luc khéng cho hoc sinh

vao céc hanh lang. Cac ctra lép hoc dugc khoa va l&ép dugc
giang day.

Evacuation (Di Tan): Hoc sinh di theo dudng 16i dugc chi

dinh; diém danh hoc sinh.

Qui vi biét dwg'c nhw thé nao

Thong tin thay d6i tuy theo truérng hop:

+ Sw viéc xdy ra do'n so': Nha truégrng g dién thu cho phu
huynh ho&c gé&i thu nhan tin qua hoc sinh mang vé sau
ngay hoc.

+ Yéu cau Phu huynh thue hién: Van ban nhén tin va/hozc
I&ri nhén ty dong dugc goi qua dién thoai cang sém cang
t6t néu syr viec x4y ra cé anh hudng dén trrdrng hoe mé
ctra hay tan hoc hodc néu hoc sinh can dugc don.

+ Sw viéc kéo dai: Van ban nhén tin va/hosc loi nhn ty
doéng dugc goi qua dién thoai ngay cé khi khéng yéu cau
phai cé hanh déng.

BIEU GI PHY HUYNH CO THE THU'C HIEN

Ghi day du chi tiét trong ban ghi danh cta hoc sinh tai van
phong truégrng hoc:
o Phai cap nhét cac lién lac khan cép
o Cho biét danh sach nhirng ngudi cur ngy gan trudng hoc
c6 thé dén con cla qui vi néu qui vj khéng thé don duge.
+ Thyc hien k& hoach dé dén con cua qui vi trong trurérng ho'p
khan cép, bao gbm ca trudng hop dong dat nghiém trong.
+ Ghinhg:
o Caéc sur viéc xay ra thuwérng dugre giai quyét nhanh chéng
ma khéng thyre sy de doa dén sur an toan cua hoc sinh.
Xin phy huynh dirng dén trugrng trir khi dugre sy chi dan.
o PPS nhan biét ganh nang khi trurérng hoc bj tri hoan hoac
déng clra vi thai tiét hodc nhirng sur viéc xay ra trong khi
giai quyét dé thyre hién nhirng diéu an toan nhat.
Tim hiéu thém: www.pps.net, tim “Get Urgent News”

Céc Trudgng cong Portland la co hdi gido duc va su dung fao
ddng binh dang.



Chuan Bi Cho Ngay Pi Hoc

Cac Loi Chi Dan Hiru ich Cho Cac Gia Pinh va Ngwoi Trong Tré dé c6 Khéi Pau Tw Tin
Khi Pi Hoc

* D& gilp cac tré em tu tin vé viéc di hoc, ndi chuyén tich cuc vé& trudng hoc va Idng nghe y nghi
cla cac em vé chuyén nay. Chai trd choi tap di hoc cling vui va hitu ich!

* Cactré em can cdm thay tu tin vé kha ndng clia minh. Quy vi cé thé trg gitp bang cach khen
cac uu diém cla cac em, lang nghe y kién cla cac em, va day cho cac em biét tat cd cac cdm
giac déu tét, nhung khéng phai hanh dong nao ciling t6t. Thi du, cé thé cam thay buc boi
nhung khéng dugc danh ai.

* Tao ra métthdi quen trudng hoc trong mua hé. Bat ra gid di ngd va nhat dinh gil nhu vay.
Gilp con em quy vi vé hinh dé nhac nh& théi quen (danh rang, thay quan o ngU, doc sach, di
ngl) dé quy vi va con em cling nhac t&i khi can. Dt liéu cho thay ring di hoc siéng nang & I&p
mau gido dan dén thanh céng trong gido duc.

* Mang con em theo khi di chg, giat quéan do, nha bang. Noi chuyén cling nhau vé nhiing gi ban
nhin thdy, cdm thay, va nghe thay dé xay dung ng{ vung va su nhéan thic.

* Tham viéng thu vién va gilp con quy vi xin mét thé thu vién mién phi. Mugn sach va clng doc
sach chung. Héi nhitng cau hdi nhu la:
* Thich doan nao nhéat trong cau chuyén? khéng thich phan nao nhat?
e Khi doc xong phan nlta, héi con em nghi chuyén gi sé xay ra ké tiép?

* Thuc day tinh doc l4p bang céch cho cac em tu lua chon (mudn mic quan dé hay quan xanh?)
va khuyén khich cac em th& nhiing viéc md&i la va giai quyét van dé.

* Chu&n bi mét “chd hoc hanh” cho con em & nha va cung cap gidy viét, kéo, but chi mau, v.v.
Dat gio moi ngay cho cac em vé va sang tao.

* Giup con em hoc lam nhirng viéc sau day trudce khi di hoc:
e Biéttén cla cidc em va sé dién thoai

e Dung phong vé sinh mét minh va tu kéo quan |én va cai nut
e Chaiva chia sé vdi cac tré em khac.

* Tham viéng truong: chaoi & sén choi, tham du céac sinh hoat trong truégng, va yéu cau nha
trudng bo tén quy vi vao danh sach nhan ban tin cla truong gdi vé nha.

* Cho con em tép viét tén cla em.

* Tap dém moivat! Bém clra s, gidy lau tay, trai cay

Nhirng viéc qiy vi cé thé chuidn bi truwd'c budi sang:
* Chu&n bi db &n dé san ngay cla.
e Chuén bi quan ad san.
¢ Chinh gio béo thie.
e Dinglsdm.
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Chinh Sach Bio Mat

Chinh sach bao mat (day la cach ching t6i bao vé thong tin cua ban va giir thong tin dé riéng tu

Bio mit c6 thé dwgc dinh nghia nhw 1a:
Gitz kin théng tin nhdn dwoc tir sy tin cdy cua thanh vién gia dinh hoac nhan vién va chi tiet I théng tin voi
ludt su nhw la cd nhan.
e Subao mat dya trén quyén cta ca nhan; diéu nay 1a bon phan vé dao ly cia chuyén vién va can thiét
de lam viéc hi¢u qua véi cac gia dinh.
e Thong tin vé gia dinh thi thuong dugc chia sé voi nhitng chuyén vién trong co quan va cac co quan
khac néu can thiét; bon phan ctia sy bao mat chap nhan mot cach cong bang tat c4 ai c6 lién quan.
e (ia dinh c6 quyén bao v¢ thong tin ca nhan cia minh trong moi quan hé véi Head Start va trong
suot va sau thoi gian dugc phuc vu.
Nhitng nguyén tic sau day can nhé:
Nhirng diéu cin biét vé chinh sach bio mat cia
Nhiing théng tin bao mat va nhirng chi tiét vé gia dinh va hoc sinh c6 thé dugc ban luan trong nhan vién,
gidm sat, va cac cudc hop y té d¢ chi ra nhirng nhu cau cia gia dinh va hoc sinh.
Nhirng thong tin khong phai 1a bao mat dé nhan dang vé gia dinh va cac em (tén, dia chi, s6 an sinh x hoi)
c6 the duoc tiet 10 ngoai trur trong ndi bd S Hoc Chanh PPS PreK va ngoai trur truong hop nghi ngo tré em
bi nguoc dai hay bo bé.
Ho so cua gia dinh va hoc sinh chi duoc dung trong truong hop quan 1y va khéng dugc ding trong cac ky thi
thong thuong. Nhitng co quan thinh cau hoé so ctua gia dinh va hoc sinh phai dugc sy chap thuan tir phia gia
dinh. Ho so khong dugc tu dong gdi dén bat cur ai hodc co quan nao khac ma trudce hét khong nhan duoc sy
chap thuan tr nguoi gidm hd hop phap cua phu huynh.
Tai liéu bao gdm ho so ciia gia dinh va hoc sinh khong duoc lay ra khoi van phong vi bét cir ly do gi.
Su thao luan vé thong tin bao mat cua gia dinh va hoc sinh (cho du tén, dia chi, va sb an sinh x3 hoi khong
duogc tiet 19) cling la mot vi pham veé sy bao mat.
Su bao mat phai dugc duy tri ngay ca khi thong tin da duoc céng b6 qua phuong tién truyén théng. Thi du:
néu cha me hoac mot nhan vién bi bat gitt, sy bao mat phai dugc tén trong.
Nhitng tinh nguyén vién chi dugc liy thong tin cta gia dinh va hoc sinh khi dugc phép ctia nhan vién. Tat ca
tinh nguyén vién déu tuan theo nguyén tac bao mat.
Khong cé thong tin nao dugc dua cho bat ky ai bén ngoai chuong trinh PreK néu khéng c6 vin ban chap
thuéan tur phia gia dinh, ngoai trur trong truong hop nghi ngo tré em bi nguoc dai hay bo bé.
PreK cua S¢ Hoc Chanh Portland hiéu gia tri su tham gia va déng gép caa nhan vién, c6 van, va tinh nguyén
vién. Tat ca thanh vién nhan vién, co van, va tinh nguyén vién duoc yéu cau ky van ban nay de¢ biét da nhan
va doc Chinh Sach Bao Mat.
Nhitng su vi pham Chinh Sach Bao Mat néu trén s& duoc bao cao ngay lap tic véi Giam Pdc hay Giam Sat
cia chuong trinh. Nhirng vi pham cta nhan vién c6 thé dan dén hinh phat cé thé bao gom nghi viéc.
For Head Start: Muc 134.4-2(c) vé Tiéu Chuén Thuc Hién caa Head Start quy dinh réng: “nhan vién s€ bao dam su tao
lap, duy tri va bao mat ctia ho so dugc cap nhat, dit liéu gia dinh thich hop, bao gom mau don nhap hoc, giay ching
nhén va bao cio, cdc bao cdo lién lac véi co quan khac va bao cdo lién lac voi gia dinh”.
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Thong Bao Bat Buoc Hang Nam Cho Gia Pinh

Hang nam, Truang Céng Lap Portland phai phan phat nam théng bao cho cac gia dinh vai théng tin quan trong vé quyén ctia ho va
clia hoc sinh. Vui long doc vé: (1) phan phdi “théng tin danh ba” tir hd so gido duc cha hoc sinh cla ban; (2) quyén clia gia dinh va hoc
sinh lién quan dén hé so hoc sinh; (3) cdng bé théng tin cho cac nha tuyén dung quén su va dai hoc; (4) Sira déi Bdo vé& Quyén cla Hoc
sinh; va (5) quyén cla gia dinh dugc biét vé trinh dé cla gido vién trong cac trudng Title |; (6) phan phdi théng tin tir cadc nhdm khong
thudc truang hoc; (7) bao cao han ché va tach biét hang nam.

1.Théng tin thu muc
Pao luat Quyén riéng tu va Quyén Giao duc Gia dinh (FERPA), mét [uat lién bang, yéu ciu cac Trugng Céng lap Portland, v&i mot sé
truang hop ngoai |, phai cé su ddng y bang van ban clia ban trudc khi tiét 16 théng tin nhan dang ca nhan tir hé so gido duc clia con
ban. Tuy nhién, Trudng Coéng Lap Portland co thé tiét 16 “théng tin danh ba” dugc chi dinh thich hap ma khéng cé su déng y bang van
ban, trir khi ban da théng bao cho hoc khu lam digu nguoc lai theo quy trinh clia hoc khu.
Muc dich chinh clia théng tin danh ba |a cho phép Trugng Céng Lép Portland dua loai théng tin nay vao hd so gido duc clia con ban
trong mét s8 &n phadm cla trudng. Vi du bao gém: mét bién ban, thé hién vai trd clia hoc sinh trong viée s&n xust phim truyén hinh;
danh hiéu vinh du ho3c cac danh sach céng nhan khac; cac chuong trinh t6t nghiép; va cac t& hoat déng thé thao, chdng han nhu dau
vat, hién thi cdn ndng va chiéu cao clia cac thanh vién trong nhém.
Thong tin thu muc, 13 théng tin thuang khéng bi coi la ¢é hai hodc xdm pham quyén riéng tu néu dugc tiét 1, cling cé thé duoc tiét
|6 cho cac t6 chirc bén ngoai ma khéng cé su déng y trudc bing van ban clia cha me. Cac t8 chic bén ngoai bao gém, nhung khéng
gidi han, cic cdng ty san xudt nhan |8p hodc xuét ban ky y&u. Ngoai ra, hai luat lién bang yéu cau cac trudng nhan hé tra theo Pao luét
Giao duc Tiéu hocva Trung hoc ndm 1965 (ESEA) phai cung cap cho cac nha tuyén dung quan su, theo yéu cau, cac théng tin sau - tén,
dia chiva danh sach dién thoai - trir khi phu huynh / ngudi gidm hé hodc hoc sinh da théng béo cho nha trudng rang ho khéng muén
théng tin ca hoc sinh bi tiét 16 ma khéng cé su déng y trudc bing van ban. Néu ban khéng mudn Trudng Céng Portland tiét 16 théng
tin danh ba tif hé sd hoc tap cla con ban ma khéng ¢6 su d6ng y trudc béng van ban cla ban, ban phai théng bao béng van ban cho
hoc khu.
Truong Céng Lap Portland da chi dinh nhitng théng tin sau lam théng tin danh ba:

e Tén hocsinh
Tham gia cac hoat déng va thé thao duoc chinh thitc cdng nhan
Can nang va chiéu cao cla céac thanh vién trong d6i thé thao
Bang cép, danh hiéu va giai thuéng da nhan duoc
Chuyén nganh hoc
Ngay tham du

e Trudng hoc gan day nhat da tham du
Céc ludt nay 1a: Mue 9528 ctia ESEA (20 USC 7908), duge slta d6i bdi Bao ludt Khéng cé Tré em Bi Bo lai Phia sau ndm 2001 (PL 107-110), du ludt
gido duc, va 10 USC 503, dugc sira déi bdi muc 544, Quéc gia Dao luat Uy quyén Quéc phong cho Nam Tai chinh 2002 (PL 107-107), dao luét
cung cap tai chinh cho céc luc lugng vi trang clia quéc gia.

e o & o o

2.Hb sd' sinh vién: Théng bao quyén Igi hang ndm

Bao luat Quyén riéng tu va Quyén Gido duc Gia dinh (FERPA) danh cho phu huynh va hoc sinh trén 18 tudi (“hoc sinh da digu kién”)

cac quyén nhat dinh d&i véi hd so gido duc cla hoc sinh. Cac quyén nay la:
A.Quyén kiém tra va xem xét hd sd hoc tap cla hoc sinh trong vong 45 ngay ké tr ngay nha trudng nhan dugc yéu cau truy cap.
Phu huynh ho3c hoc sinh dd digu kién nén gi cho hiéu trudng nha trueing mét yéu cau bang van ban xac dinh (cac) hd sa ma ho
mudn kiém tra. Vién chlrc nha trudng sé sdp xép viéc tiép cén va thong bao cho phu huynh hoic hoc sinh di digu kién vé thai gian
va dia diém co thé kiém tra hé sa.
B. Quyén yéu ciu slfa d&i hd so hoc tap cha hoc sinh ma phu huynh hoac hoc sinh dii digu kién cho rdng khéng chinh xac hoac
gy hiéu lam. Phu huynh ho&c hoc sinh d digu kién cé thé yéu cau nha trudng stia d6i hd so ma ho cho réng khéng chinh xac
hoac g3y hiéu nham. Ho nén viét cho hiéu trudng xac dinh ré rang phan nao cla hd so ma ho musn thay déi, va néu ré ly do tai
sao né khéng chinh xéc hodc gay hiéu [am. Néu nha trudng quyét dinh khdng sifa d&i hd so theo yéu cau clia phu huynh hodc
hoc sinh di diéu kién, nha truong sé thdng bao cho phu huynh hodc hoc sinh da digu kién vé quyét dinh va théng bao cho ho vé
quyén cla ho trong mét budi didu tran vé yéu ciu slta déi. Théng tin bd sung v& cac thi tuc didu trén sé dugc cung cip cho phu
huynh hodc hoc sinh d digu kién khi duoc théng bao vé quyén dugc diéu tran.
C. Quyén dbéng y tiét 16 théng tin nhan dang ca nhan cé trong hd so gido duc clia hoc sinh, ngoai trir trudng hop FERPA cho phép
tiét 16 ma khéng co su déng y. Mot ngoai 1€, cho phép tiét 16 ma khong cd su déng y, | tiét |6 cho cac vién chic trudng hoc cd lgi
ich gido duc hop phap. Cac vién chic clia truong bao gém, nhung khéong nhat thiét gidi han &: nhiing nguei dugce PPS thué lam
quén ly, gidm sat, ngudi huéng dan hodc nhan vién ho tro (bao gébm nhan vién y t& hodc nhan vién y t& va nhan vién cla don vi
thuc thi phap luat); nhiing ngudi phuc vu trong héi déng trugng; nhimng ngudi, t6 chiric hodc cong ty ma PPS da ky hop déng vdi
ho dé thuc hién cac nhiém vu dic biét (chang han nhu luat su, kiém toan vién, chuyén gia tu van y t& hoac nha tri liéu) hodc thuc
hién cic nhiém vu thay mat cho truéing hoc (chng han nhu T8 chifc Trudng hoc Portland, m8i de doa dua trén trudng hoc nhém
danh gia, hoic céc nha cung cép Trudng hoc Céng déng Khu phé Hop nh&t); va phu huynh hodc hoc sinh phuc vu trong mét Gy
ban chinh thic, chédng han nhu Gy ban ky luat hodc khi€u nai, hoac hb tro mét quan chic trudng hoc khac thuc hién nhiém vu cda
minh. Mét vién chite nha trudng cé quyén Iai gido duc hap phap néu vién chiic dé cin xem xét hd so gido duc dé& hoan thanh
trach nhiém ngh& nghiép cla minh. Theo yéu ciu t&r khu hoc chanh ti€p nhan, Trudng Céng Lap Portland tiét 16 hé so gido duc,
bao gom cac dich vu danh gié gido duc dac biét, ma khéng cé su déng y clia cédc quan chifc clia hoc khu khac nai hoc sinh tim
ki€m hoac cé y dinh ghi danh. Mét vién chirc nha truéng cé quyén Igi gido duc hop phap néu vién chiic dé can xem xét hd so gido
duc dé hoan thanh trach nhiém ngh& nghiép cla minh. Theo yéu cau tir khu hoc chanh tiép nhan, Trudng Céng Lap Portland tiét 16
hé so gido duc, bac gébm cac dich vu danh gia gido duc dac biét, ma khéng cé su déng y ctia cac quan chirc ctia hoc khu khac noi
hoc sinh tim kiém hodc cé y dinh ghi danh. Mét vién chitc nha trudng cé quyén lgi gido duc hop phap néu vién chiic dé can xem
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xét ho so gido duc dé hoan thanh trach nhiém nghé nghiép cla minh. Theo yéu ciu tir khu hoc chénh ti€p nhén, Truding Céng Lap
Portland tiét 16 ho s gido duc, bao gém cac dich vu danh gia gido duc dac biét, ma khéng ¢é su déng y clia cac quan chire cla
hoc khu khac noi hoc sinh tim ki€ém ho&c cé y dinh ghi danh.

D. Quyén ndp dan khiéu nai |én Bé Gido duc Hoa Ky lién quan dén cdo buéc nha trudng khéng tuan thi cac yéu cau cha FERPA.
Tén va dia chi clia van phong quan ly FERPA la: Van phong Tuén thi Chinh sach Gia dinh, Bé Giao duc Hoa Ky, 400 Maryland
Avenue SW, Washington, DC 20202-46052

T4t ca cac chinh séch vé hd so PPS déu cd tai day.

3.Céng bé théng tin sinh vién cho cac nha tuyén dung quan sy va dai hoc

Dao ludt Khéng tré em bi BS lai Nam 2001 yéu cau cac khu hoc chanh cung cap tén, dia chi va sé dién thoai cla hoc sinh va sinh vién
nam cudi cho cac nha tuyén dung quan su va cac trudng cao ding hoic dai hoc theo yéu cau.

N&u ban khéng muén khu hoc chanh cung cap théng tin vé hoc sinh clia ban cho quan déi hoac cac trudng cao déng hoac dai hoc,
ban ¢ cd héi “chon khéng tham gia”. D& lam nhu vy, ban phai danh diu vao & dugc danh dau “KHONG” bén canh mét hodc ca hai
loai (Quén su hoic Cao ding / Dai hoc) trén méu dang ky cla hoc sinh hodc miu xac minh hang nam, sau dé ky tén va gli lai mdu ngay
cho truding clia ban. Néu con quy vi trén 18 tudi, chau cling phai ky tén vao don.

N&u ban khéng danh diu chon “"KHONG" hodc n&u ban khéng tra lai cac bidu miu dang ky / x4c minh, khu hoc chanh phai tiét 16
théng tin hoc sinh cho céc nha tuyén dung quén su hodc dai hoc theo yéu cau clia ho. Mét khi théng tin nay dugc céng bé, hoc khu
khéng thé kiém soét cach céc co s& nay st dung théng tin.

Ban co thé tim thdy danh sach cac hudng dan vé céch tiép cin théng tin cla cac nha tuyén dung quan su va trudng cao dang tai day.
N&u ban cé thac méac, vui long lién hé véi ¢6 van trudng hoc cla ban.

4.Bao vé Ban slfa d8i Quyén cta Hoc sinh

Ban slra d6i bao vé quyén cta hoc sinh (PPRA) danh cho phu huynh mét sé quyén nhat dinh lién quan dén viéc ching téi thuc hién céc

cubc khao sat, thu thip va s dung théng tin cho cdc muc dich ti€p thi va mét sé kham siic khée nhét dinh. Ching bao gém quyén:

¢ Sudodngy trudc khi sinh vién dugc yéu cau gli ban khao sat lién quan dén mét hodc nhigu khu vuc duge bao vé sau day néu cudc
khao sat duoc tai tro toan bd hodc mét phan bdi mét chuong trinh clia Bé Gido duc Hoa Ky: dang phai chinh tri hodc niém tin clia
hoc sinh hodc phu huynh hoc sinh ; van d& tam than hodc tam ly clia hoc sinh hoac gia dinh hoc sinh; hanh vi hodc thai d6 tinh
duc; hanh vi bat hap phap, chéng déi x& hoi, tu budc tdi hodc ha thdp nhan pham; danh gid quan trong clia nhing ngudi khac ma
ngudi tré |&i cé méi quan hé gia dinh than thiét; cdc méi quan hé dic quyén dudc cdng nhan hop phap, ching han nhu véi luat su,
bac si hodc bé trudng; thuc hanh ton gido, lién két hodc tin ngudng cla hoc sinh hodc phu huynh; hodc thu nhép, khac véi yéu cau
cla ludt phap dé xac dinh tinh du digu kién cla chuong trinh.

¢ Nhan théng bao va ca héi chon sinh vién khéng tham gia bat ky cuéc khdo sat théng tin duoc bao vé nao khac, bat ké tai tro; bat
ky cudc ki€m tra hodc kham stic khde khéng khén c&p, x&m 1&n nao duoc yéu ciu nhu mét digu kién tham du, do nha trudng hodc
dai dién cla truéng thuc hién va khéng can thiét dé€ bao vé siic khde va su an toan tlce thi clia hoc sinh, ngoai trir kiém tra thinh
giac, thi luc hodc chitng veo cét séng, hodc bat ky cudc kham stic khde hodc sang loc nao dudc phép hodc bat budc theo luat tigu
bang; va céc hoat déng lién quan dén viéc thu thap, tiét 16 hodc st dung théng tin ca nhan thu duoc tir sinh vién dé tiép thi hodc
ban hoac phan phai théng tin cho nguai khac.

e Kiém tra, theo yéu cau va trude khi quan ly hodc st dung cac cudc khdo sat thong tin duge bao vé cla sinh vién; cac cong cu dugc
st dung dé thu thap théng tin ca nhan tir sinh vién cho bat ky muc dich tiép thi, ban hang hodc phan ph&i nao & trén; va tai liéu
gidng day duoc sir dung nhu mét phan cla chuong trinh gido duc.

Céc quyén nay chuyén tir cha me sang hoc sinh 18 tudi hoac tré vi thanh nién dugc giadi phéng theo luat tiéu bang.
Cha me cho réng quyén cla minh bi vi pham cé thé nép don khiéu nai dén: Van phong Tuén thi Chinh sach Gia dinh, Bé Gido duc
Hoa Ky, 400 Maryland Avenue, SW, Washington, DC 20202-5901

Tiéu dé I: “Quyén dude biét” cha cha me

Theo yéu ciu cta phu huynh, trudng Title | phai ti€t 16, mét cach kip thai, & mic t&i thiéu:

A. Liéu gido vién cé dap ng cac yéu cdu cap phép cla tiéu bang déi vai cdp [6p va mén hoc ma ho hién dang giang day hay khéng.

B. Cho du gido vién dang gidng day trong tinh trang khan c&p hay tam thai ma cac tiéu chi cdp phép cla tiéu bang da dugc mién trur.

C. Bangtdtai chuyén nganh cla gido vién, bat ky chiing chi hoic bang cap t8t nghiép nao khac do gido vién ndm gitt, va linh vuc ky
luat clia chitng chi hodc bang cap.

D. Liéudia tré cé dugc cung cép dich vu bdi mét nhan vién ban chuyén nghiép hay khéng, va néu co thi trinh dé cta ching.

E. Ngoaiviécthdng bao vé quyén yéu cau cung cép théng tin vé trinh dé chuyén mén cla gido vién clia con em minh, céc trudng
cling phéi théng béo kip thai cho phu huynh néu mét dira tré duoc chi dinh hodc da duoc gido vién dé day hon bén tuan lién tuc.
khéng co trinh dé cao.

6. Phan phai Théng tin tif cdc nhém khéng thudce truéng hoc:

Theo Chinh sach clia H6i déng Quan tri 3.30.35 va Chi thi Hanh chinh, cac truéng hoc ¢6 thé phan phéi théng tin tir mét s6 nhém
khéng thudce PPS. Cac nhém cung cép théng tin nay khéng duoc xac nhén hoac tai tro bai Trudng Cong Portland. Chinh sach cla hoc
khu nghiém c&m phan biét déi xr dua trén tudi tdc, mau da, tin ngudng, khuyét tat, tinh trang hén nhan, nguén géc quéc gia, chiing
tée, ton gido, gidi tinh va xu hudng tinh duc BP 1.80.020. Khéng phai tat ca cdc nhém bén ngoai déu tuédn thd chinh sach khéng phan
biét d&i xU cha hoc khu. Céc gia dinh dugc khuyén khich xem xét tat ca cac tai liéu mot cach chat che.

7. Béo céo Han ch& va Bdo mat Hang ndm
Trugng Céng Lap Portland hoan thanh mét bao cdo hang nam néu chi tiét viéc st dung céac bién phap han ché thé chat va tach biét
trong ndm hoc trudc. Bao cdo cd sin tai trang web PPS clia ching téi.
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My name ® Mi nombre es ® Tén em 13 » FERIYE
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My family service worker ® Mi Trabajador/a de la Familia es ®
Nguoi trong gia-dinh em dé lien lac « EBIE K ERIAR 550 &

School name ® Nombre de la Escuela ©
Ngudi trong gia-dinh em dé lien lac « B3

Room number ¢ Nimero de la Clase ® Trung tdm * FREIRES

School phone number ¢ Teléfono de la Escuela ©
Phong s& « BiRER

Center address ® Direccidon de la Escuela
Bién thoal cua trung tam e ittt

My class time ¢ Horario de clase
* Dia chi trung-tdm * ERISE
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In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA,
its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from
discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any
program or activity conducted or funded by USDA.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape,
American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf,
hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally,
program information may be made available in languages other than English.
To ﬂle a program complalnt of dlscr|m|nat|0h complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at:
) ] and at any USDA office, or write a letter addressed to
USDA and prowde in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866)
632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:

1. Mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,

Washington, D.C. 20250-9410;
2. Fax: 202-690-7442; or
3. Email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.

De acuerdo con la Ley Federal de derechos civiles y el Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés),
regulaciones y pélizas de derechos civiles, sus agencias, oficinas y empleados, instituciones participantes o que administran programas
de USDA tienen prohibida la discriminacién basada en raza color, origen nacional, religién, sexo, identidad de género, (incluyendo
expresion de genero), orientacion sexual, discapacidad, edad, estado marital/parental, ingresos derivados de programas de asistencia
publica, creencias politicas, represarias por anteriores actividades de derechos civiles, en cualquier programa o actividad desarrollada o
financiada por USDA ( no todas las bases aplican a todos los programas). Soluciones y plazos de presentacién de quejas varia por
programa o incidente.

Personas con discapacidades que necesitan medios alternativos de comunicacién de la informacién del programa (por ejem. Braille,
Letra grande, cintas de audio, Lenguaje de Sefales Americano, etc.), deberdn consultar a la Agencia responsable o USDA Centro
TARGET en el teléfono (202) 720-2600 (voz y TTY) o contactar USDA a través del servicio Federal de transmisién en el teléfono (800)
877-8339. Adicionalmente, programas de informacién auditiva quizés estén disponibles en diferentes idiomas diferentes al inglés. Para
presentar una queja de discriminacién en el programa, complete la forma “USDA Discrimination Complaint Form, AD-3027", que podra
encontrar en el internet en https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish Form 508 Compliant 6 8 12 O.pdfy en
cualquier oficina USDA o escriba una carta dirigida a USDA y en la carta incluya toda la informacién requerida en la forma. Para solicitar
una copia del formulario de quejas, llame al (866) 632-9992. Envie su formulario o carta completa a USDA a través de:

1. Correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Ave, SW,

Washington, D.C. 20250-9410;
2. Fax: 202-690-7442; or
3. Correo electrénico (email): program.intake@usda.gov.
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Theo luat dan quyén cla Lién Bang,va quy dinh va chinh sach v& dan quyen cla B6 Nong Nghlep Hoa Ky (USDA),USDA, céc co quan
clia USDA, van phong, nhén vién, va cac o) chtre tham gia hodc quén ly cac chwrong trinh ciia USDA khéng dwgc phép phéan biét déi xr
dwa trén chiing tdc, mau da, nguén gbc quoc gia, gidi tinh, thwong tat, tudi tac, hodc tra dda hay tra thii cac tién hoat déng dan sw
trong béat ky chwong trinh hay hoat déng nao do USDA thuc hién hay tai tro.
Nguwdi khuyét tat can phuwong tién truyén théng thay thé dé nhan dwoc théng tin cla chuong trinh ( chdng han nhw Chix Néi cho
Ngw&i Mu, chiv in 6, bang ghi am, Ngon Ngi» DAu Hiéu M, v.v.) nén lién lac v&i Co Quan ( Tiéu Bang hay dia phwong )ma ho da nop
don xin trg cép. Nguwoi bi diéc, khiém thinh hodc ¢ khuyét tat vé am nglr co6 thé lién lac véi USDA théng qua Dich Vu Tiép Am Lién
Bang theo sb 800-877- 8339. Ngoai ra, bén canh tiéng Anh, théng tin cla chwong trinh con cé sén trong cac ngdn ngl khéc.
Dé& ndp don khiéu nai vé& phan biét ddi xt trong chwong trinh, hay hoan tAt MAu Bon Khiéu Nai Phan Biét Dbi X trong Chwong Trinh
USDA, tim théy trire tuyén tai: http//www.ascr.usda.gov/complaint filing_cust.html, va & tai bat ky van phong USDA nao, hodc viét thw
cho USDA trong dé ghi tt ca cac thdng tin yéu cau trong mau don. D& yéu cau ban sao clia m&u don khiéu nai, hay goi 866-632-9992.
Hay ndép méu don da hoan tat hodc thw clia qly vi dén USDA bang:

1. thw tin: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,

Washington, D.C. 20250-9410

2. dién sao (fax): 202-690-7442; hoac
3. dién thw (email): program.intake@usda.gov.
Co s& nay la noi cung clp co hdi binh déng.
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