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Giới Thiệu Về PPS PreK
Dịch vụ giáo dục
PPS PreK là chương trình giáo dục toàn diện, tập trung vào toàn bộ trẻ em. Chúng tôi tin rằng bạn, người
chăm sóc, là giáo viên đầu tiên và quan trọng nhất của con bạn. Vì vậy, chúng tôi muốn làm việc với bạn
trong suốt năm học để giúp con bạn học tập và phát triển. Chúng tôi lập kế hoạch chương trình giảng dạy
phù hợp với sự phát triển trong lĩnh vực đọc viết, ngôn ngữ, toán học, khoa học, nghệ thuật sáng tạo, kỹ
năng tự phục vụ và quan trọng nhất là kỹ năng xã hội và cảm xúc (cách hòa đồng với người khác). Giáo
viên sẽ gặp bạn ít nhất bốn lần trong năm để thăm nhà và họp. Mục tiêu của chúng tôi là năng lực xã hội
tổng thể. Điều này có nghĩa là sẵn sàng cho trường học và cuộc sống vềmặt học thuật, thể chất và cảm
xúc. Đây là thời điểm rất thú vị trong quá trình phát triển và trưởng thành của con bạn và chúng tôi sẽ
làm mọi thứ có thể để giúp các em thành công và hạnh phúc.

Dịch vụ cho người học song ngữ (DLL)
PPS PreK cam kết đáp ứng nhu cầu của mọi gia đình, bao gồm cả những gia đình nói các ngôn ngữ khác
ngoài tiếng Anh. Các gia đình được hỗ trợ bởi các Giáo viên DLI Tây Ban Nha giàu kinh nghiệm, Giáo viên
DLI Việt Nam và Giáo viên trợ giảng làm việc với trẻ em trong lớp học, khi đến thăm nhà và trong các sự
kiện gia đình, và bởi những Người ủng hộ gia đình (FA) nói tiếng Trung, tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt.
Người ủng hộ gia đình
Mỗi gia đình PPS PreK sẽ được kết nối với một Người ủng hộ gia đình (FA) tại trường của con mình. FA của
bạn là nguồn lực tuyệt vời cho bạn với tư cách là người chăm sóc. FA của bạn sẽ gặp bạn hai lần trong năm
học để thăm nhà. Những chuyến thăm nhà này là cơ hội để chia sẻ thông tin hữu ích về cách nuôi dạy con
cái và tạo cơ hội để tạo ra Quan hệ đối tác gia đình nêu bật các điểmmạnh và mục tiêu cho gia đình bạn.
Họ có thể hỗ trợ tiếp cận các nguồn lực trong cộng đồng, giải quyết vấn đề đáp ứng nhu cầu cấp thiết về
các dịch vụ cơ bản và giúp bạn tìm hiểu thêm về quyền và vai trò của mình với tư cách là cha mẹ trong
chương trình PPS PreK của chúng tôi.
Dịch vụ hỗ trợ cảm xúc xã hội
Dịch vụ y tế (xem trang 12)
Các lĩnh vực xã hội và cảm xúc trong quá trình phát triển của trẻ là chìa khóa thành công của trẻ ở trường
mẫu giáo và cuối cùng là trường mẫu giáo. Để đảm bảo chúng tôi có thể hỗ trợ sức khỏe xã hội và cảm xúc
của tất cả trẻ em, một Chuyên gia tư vấn sức khỏe tâm thần được chỉ định cho mỗi lớp học và đến thăm
lớp học đó nhiều lần mỗi tháng. Chuyên gia tư vấn sức khỏe tâm thần đóng vai trò là nguồn lực cho giáo
viên, trẻ em và người chăm sóc. Với các chuyến thăm lớp học thường xuyên, Chuyên gia tư vấn giúp giáo
viên xây dựng các chiến lược để giải quyết các nhu cầu xã hội và cảm xúc của trẻ em trong lớp học.
Chuyên gia tư vấn sẵn sàng trả lời các câu hỏi về sự phát triển của trẻ hoặc mối quan tâm về con cái của
họ. Các lớp học nuôi dạy con cái cũng có thể được cung cấp. Chuyên gia tư vấn cũng có thể hỗ trợ người
chăm sóc tiếp cận các dịch vụ sức khỏe tâm thần trong cộng đồng.

Dịch vụ dinh dưỡng (xem trang 14)

Dịch vụ hỗ trợ học sinh
PPS PreK là một môi trường hòa nhập dành cho trẻ em khuyết tật. Làm việc cùng nhau, giáo viên, chuyên
gia hỗ trợ và người chăm sóc tạo điều kiện và tối đa hóa sự tham gia đầy đủ của trẻ vào các trải nghiệm và
tương tác trong lớp học. Mặc dù nhiều trẻ em tham gia chương trình của chúng tôi với các khuyết tật đã
được xác định, chúng tôi sàng lọc tất cả trẻ em về các vấn đề phát triển, giác quan và hành vi. Quá trình
sàng lọc xác định những trẻ em có thể cần các đánh giá chính thức hơn để nhận được lợi ích của các biện
pháp can thiệp chuyên biệt. Bạn sẽ được thông báo về tất cả các kết quả sàng lọc và sẽ được tư vấn về các
lựa chọn cho các đánh giá sàng lọc bổ sung.
Chúng tôi hợp tác với Chương trình Mầm non Multnomah (MECP) để cung cấp hỗ trợ cho trẻ em đủ điều
kiện nhận các dịch vụ giáo dục đặc biệt. Nếu bạn có bất kỳ lo ngại nào về các dịch vụ phát triển của con
mình hoặc muốn giới thiệu cộng đồng, hãy liên hệ với FA của bạn để biết thêm thông tin.
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Sự Tham Gia Của Người Chăm Sóc
Khai trương trung tâm/Sự kiện tựu trường & Họp phụ huynh
Vào mùa thu, mỗi trung tâm PreK sẽ có một sự kiện Open House hoặc Back To School. Những người chăm sóc được
mời tìm hiểu về các mục tiêu của chương trình, các hoạt động hàng ngày dành cho trẻ em và nhiều dịch vụ được cung
cấp.
Trong suốt năm học, nhân viên FA tại mỗi trung tâm sẽ tổ chức các cơ hội gắn kết gia đình hàng tháng. Nhiều hội thảo,
chẳng hạn như thời tiết, nâng cao nhận thức về chì, xóa mù chữ và dinh dưỡng, cũng như các “cuộc gặp gỡ” xã hội, nơi
những người chăm sóc sẽ được mời đến thăm và kết nối với nhau.
Chúng tôi hoan nghênh sự tham gia của bạn và khuyến khích bạn tham gia vào các hoạt động dành cho phụ huynh
của chúng tôi!

Trách nhiệm của phụ huynh
Chương trình PPS PreK là một chương trình tập trung về sự gom gốp, đống sức của phụ huynh cũng như con
em của quí vị. Qúi vị có thể ổng hộ con em bằng cách:

● Đi làm việc thiện trong lớp học hoặc đi họp trong lớp học, đi dự cuộc họp hội đồng, giúp đỡ giáo viên với
sự tuyển chọn.

● Làm theo luật lệ của PPS PreK không hút thuốc trong trường hoặc xung quanh nhà trường.
● Cố gắng đi dự những cuộc họp trongtrường.
● Tham dự những cuộc hẹn của giáo viên tới nhà thăm viếng hoặc những cuộc hẹn trong lớp học. Xin cho

giáo viên biết trước nếu qúi vị không dự đựợc cuộc hẹn.
● Báo cáo nhà trường nếu sự đưa đón con em tới trường có thay đổi.
● Để bảo vệ cho sự an toàn cho tất cả trẻ em xin tuân theo tất cả nội qui của bải đậu xe và chổ cám đậu

dành riêng cho xe bus lúc qúi vị đưa đón con em tới trường.
● Đọc hết tất cả thư từ giấy tờ của nhà trường gởi về và gởi lại những hồi âm hoặc giấy tờ cần phải gởi.
● Giữ con em ở nhà bị bệnh.
● Họp tác với nhân viên nhà trường để bảo đảm con em có chích ngừa và nha xĩ đầy đủ.
● Báo cáo nhà trường nếu địa chỉ hoặc điện thoại nhà có thay đổi.

Quyền Lợi Của Phụ Huynh
● Tham dự vào những quyết định của chính sách có ảnh hưởng đến dự án và việc điều Hành của chương

trình.
● Để phát triền những chương trình huấn luyện cho người lớn hầu cải tiến đời sống hang Ngày cho mình

và gia đình.
● Rất hoan nghênh trong lớp học.
● Dù có tham gỉa hay không cũng không bị ảnh hưởng đến quyền lợi của con em trong Chương trình.
● Được thông báo thường xuyên về sự tiến bộ của con emmình thuộc chương trình PPS PreK.
● Luôn luôn được đối xử đúng đắn và tôn trọng.
● Nhận được sự hướng dẫn của giáo viên và nhân viên thuộc giúp con em để tiến bộ.
● Có thể tìm hiểu sự điều hành của chương trình.
● Được góp phần vào dự án và tham dự chương trình phát triển khả năng công việc.
● Được thông báo tất cả những dịch vụ lien quan như y tế, giáo dục và cải tiến đời sống Gia đình.
● Được thông báo về trình độ học vấn và kinh nghiệm đòi hỏi để ứng nạp vào các chức vụ thích nghi.

Những cơ hội trong chương trình
Mong qúy vị nhận thức rằng chương trình tiền mẫu giáo chúng tôi là tuỳ thuộc mới qúy vị, tùy thuộc những
dịch vụ hỗ trợ, và là một di6p để tham gia những sinh hoạt hỗ trợ cho gia đình qúy vị. Qúy vị có thể dự nhữ lớp
huấn luyện về nhiều đề tài như làm bậc cha mẹ, trau đõi khả năng làm việc, về sức khỏe và dinh dưởng, sử dụng
địa chỉ và các nguồn cung cấp dịch vụ trong cộng đồng. Chúng tôi cũng sẳ sang giúp đỡ qúy phụ huynh nào
muốn lấy bằng tương đương tốt nghiệp bậc trung học (GED), hoặc các lớp học dành cho người lớn như học đọc
và nói tiếng Anh Ngữ. Vui lòng cho giáo viên của bạn, FA biết vềmối quan tâm của bạn.
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Thông Tin Hữu Ích

Điện thoại Cầm tay
Nếu quý vị tình nguyện trong lớp học hoặc một chuyến đi tham quan, xin vui lòng không sử dụng điện thoại di động
của quý vị.

Việc hành hạ và bỏ phế
Tiểu bang Oregon đòi hỏi tất cả thành viên các nhà trẻ và nhân viên nhà trường cảnh giác phải báo cáo cho tiểu bang
bất cứ trường hợp khả nghi hành hạ hay bỏ phế con trẻ. Chúng tôi có lớp học và phương sách để ủng hộ những phụ
huynh nào gặp điều bạo lực hoặc khó khăn về giáo dục.

Xin lưu ý về luật cho ghế an toàn
Trẻ em từ 4–8 tuổi, hơn 40 pounds,bắt buột phải ngồi trong ghế đặt biệt dành cho trẻ em đến khi con em được 8 tuổi
hoặc chiều cao được 4’ 9”. Trẻ em bắt buột phải ngồi phiá sau xe.

Quyền Tự Do Cá Nhân
Sở Học Chánh Portland công nhận sự đa dạng và giá trị của tất cả các cá nhân và các nhóm và vai trò của họ trong xã
hội. Tất cả các cá nhân và nhóm phải được đối xử công bằng trong hoạt động, chương trình và hoạt động, không phân
biệt tuổi tác, màu da, tín ngưỡng, khuyết tật, tình trạng hôn nhân, nguồn gốc quốc gia, chủng tộc, tôn giáo, giới tính,
hay khuynh hướng tình dục. Nếu bạn tin rằng bạn đã được phân biệt đối xử vì những lý do nêu trên liên hệ với một
nhân viên Head Start cho thông tin bao gồm cả thủ tục khiếu nại.

Đưa và đón học sinh
Có thể đây là lần đầu tiên các em nhỏ đến trường. Cha mẹ giúp các em cảm thấy vui vẻ thoải mái với trường học qua
việc đưa và đón hàng ngày. Điều quan trọng là học sinh của bạn phải được đưa và đón đúng giờ.
Đây là một vài chỉ dẫn:

● Tạo thông lệ chào nhau vào buổi sáng ở nhà để giúp cho một “thói quen hàng ngày đã biết trước” mỗi
khi con em quý vị chuẩn bị đi học.

● Giúp con em quý vị nghĩ đến những điều thích thú mà các em có thể sẽ làm trong buổi học
● (“Mẹ/Ba đang nghĩ không biết cô giáo sẽ đọc quyển sách nào…” hoặc “Con có nghĩ con thích làm gì

trong giờ chơi tự chọn hôm nay không?”).
● Đoan chắc với con em quý vị về giờ học và lúc nào quý vị sẽ trở lại đón (“Nhớ là mẹ/ba sẽ đến đây để

đón con sau giờ ăn xế”). Nói cho con em quý vị biết trước nếu một người khác trong gia đình sẽ đến
đón.

● Tránh thời gian chia tay kéo dài và lưu luyến vì có thể sẽ làm tăng sự lo lắng của trẻ. Khi quý vị tỏ ra tự
tin rằng con em quý vị đang ở chỗ an toàn cùng với những người bạn tốt, chắc chắn các con em quý vị
sẽ chia tay dễ dàng hơn.

● Hãy làm sao cho lúc đón là khoảng thời gian ấm áp và chú tâm vào trẻ. Trẻ em háo hức gặp lại cha mẹ
và chia sẻ những câu chuyện, cảm xúc trong buổi học.

● Hãy tỏ ra mẫu mực lắng nghe và nhìn vào mắt khi chào đón con emmình. Việc cất điện thoại và các
thiết bị làm phân tâm khi đón ở cửa lớp sẽ khiến con em quý vị biết rằng quý vị thật sự quan tâm và bị
cuốn hút vào những điều các em đang nói.

Chấy trên đầu
Chúng tôi tuân theo chính sách của Sở Học Chánh Portland (PPS) về ký sinh trùng chí, chính sách này sử
dụng hướng dẫn của OHA. Nếu các em bị lây chí, chúng tôi sẽ báo cho cha mẹ biết và chỉ cách trị chí tại nhà.
Vui lòng nói chuyện với FA của bạn nếu bạn có thắc mắc hoặc cần trợ giúp.
https://www.multnomahesd.org/uploads/1/2/0/2/120251715/ode_oha_head_lice_guidance.pdf

Các Trường hợp Khẩn cấp Y tế
Trong trường hợp khẩn cấp y tế, 911 sẽ được gọi và phụ huynh sẽ được thông báo. Nếu con em quý vị bị
thương nhẹ ở trường, sơ cứu được cung cấp và cha mẹ được thông báo. Quý vị phải ký một mẫu đơn ủy quyền y
tế khi quý vị ghi danh cho con em.
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Thông Tin Hữu Ích

Thuốc chữa bịnh
Chúng tôi theo luật của Tiểu Bang về việc thuốc uống trong lớp học. Cần có giấy ủy quyền bằng văn bản có chữ
ký của phụ huynh và thuốc được dán nhãn đúng theo hướng dẫn của bác sĩ trên nhãn thuốc.

Tinh Thần Lành Mạnh Cho Trẻ Em
Sự lành mạnh tinh thần cho trẻ em có thể ảnh hưởng đến sự phát triển về tình cảm, cách xã giao, nhận thức và cơ
thể. Tốt hay tinh thần mạnh làm cho đứa trẻ:

● Vũng tâm với chính mình.
● Có khả năng diễn đạt những cảm nghĩ.
● Có khả năng đương đầu hay chế phục những cảm xúc không tốt.
● Có khả năng đương đầu với áp lực và khi lầm lỗi.
● Có khả năng giải quyết vấn đề.
● Có những liên hệ tốt nhờ sự tin tưởng.
● Có khả năng kết bạn và duy trì tình bạn.
● Có đức tính xã giao nhu bao gồm tình thương yêu, lòng tôn trọng người khác và biết kiềm chế.
● Có thiện chí học hỏi điều mới và những năng khiếu mới.
● Tìm tòi và chú ý về học hỏi.
● Có cảm giác về an toàn và bảo đảm.
● Có lòng tự tin.
● Có khả năng vui chơi.

Sức khỏe tốt, dinh dưỡng tốt và sự săn sóc giúp đỡ ở nhà cũng như học đường dẫn đến sự lành mạnh tinh thần cho
trẻ em. Chương trình Công Lập PreK, qua những cung cấp bao quát, mối tương quan với học sinh và gia đình,
những thực tập phân ngừa trong lớp học, chương trình giáo dục và dự trình học hỏi cho mỗi em đều nhắm cung
cấp cho con em và gia đình những tin tức, những kinh nghiệm để nâng cao trí huệ của trẻ em, và nhất quyết ngăn
chặn những cản trở về việc học hành và phát triển của con em.

An toàn xe buýt
● Đợi an toàn với người lớn tại trạm xe bus.
● Lúc lên xe bus phải cầm tay vịn bên cạnh.
● Ngồi an toàn tại chỗ và dùng dây bảo hiểm.
● Nói chuyện nhỏ tiếng trên xe.
● Không được bỏ tay hoặc đồ vật ra cửa sổ.
● Nếu có rớt đồ, không được chạy tới dưới xe bus hoặc tới đằng trước xe để lượm.
● Phải biết lối ra khác, nếu cửa trước xe bus bị hư.
● Nếu có trường họp khẩn cấp, phải đứng xắp hàng, an tòan đợi người lớn đến đón.
● Cầm tay người lớn lúc băng qua đường.

Chính sách Thuốc lá
Theo Chính sách PPS, không được hút thuốc lá trong sân trường Sở học chánh Portland.

Tình Nguyện Trong PPS PreK
Có nhiều cách để tham gia:

● Trong lớp học
● Giúp giấy tờ
● Thời gian tuyển mộ
● Dạy riêng cho người lớn
● Những tiết mục đặc biệt

9



10



Bệnh TậtỞ Trẻ Em

Xin đừng gửi một đứa trẻ bị bệnh đến trường
Nếu như trẻ em bị ốn đau hoặc bị sốt cao 100.4 độ, bị Tiêu chảy, nôn, có ngoại ban, qúy vị vui lòng
giữ trẻ ở nhà. Liên hệ với nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe của bạn để được tư vấn.

Khi con em bi bệnh:
1. Phải tìm nguời giử trẻ sẳn sàng để săn xóc con em.
2. Gọi cho giáo viên của bạn hoặc FA nếu con bạn ở nhà.

Giử trẻ em ở nhà nếu:
● Con em bi ói: trong vòng 24 giờ.

● Tôi đang bị phát ban. Ở nhà cho đến khi phát ban biến mất hoặc Bác sĩ của bạn cho phép đi học.

● Tôi bị nhiễm trùng mắt. Bất kỳ thoát nước từmắt? Ở nhà và gọi cho bác sĩ của bạn.

● Tôi bị tiêu chảy. Bất kỳ bệnh tiêu chảy nào trong 24 giờ qua.

● Tôi chỉ cảm thấy không được tốt lắm. Tôi cảm thấy mệt mỏi, xanh xao, không đói, bối rối hoặc cáu
kỉnh.

● Tôi bị cảm lạnh. Bị đau họng, đau tai, ho thường xuyên hoặc chảy nước mũi nhiều.

● Con em bị nóng: Nhiệt độ 100.4 ° hoặc hơn: Có thể quay lại khi hết sốt trong vòng 24 giờ.
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Các Dịch Vụ Sức Khoẻ
Chúng tôi biết những đứa trẻ khỏe mạnh học tập tốt nhất. Dưới đây là những cách chúng tôi hợp tác với bạn
để giúp con bạn phát triển và học hỏi.

● Thông tin sức khỏe: FA của bạn sẽ hỏi bạn về tiền sử sức khỏe của con bạn khi ghi danh. Nếu có bất
kỳ dị ứng hoặc thuốc nào mà con bạn cần ở trường, chúng tôi sẽ làm việc với bạn để hoàn thành mọi
hoạt động theo dõi.

● Bảo hiểm y tế: Chúng tôi muốn đảm bảo rằng con bạn được bảo hiểm y tế chi trả cho các lần khám
bác sĩ, nha sĩ và các nhà cung cấp dịch vụ khác. Nếu bạn cần trợ giúp để đăng ký, hãy yêu cầu FA của
bạn hỗ trợ. Nếu bạn cần đăng ký OHP, chúng tôi có thể giúp bạn bắt đầu. Nếu bạn không chắc bác sĩ
của mình là ai, hoặc nơi nào để khám nhãn khoa hoặc chăm sóc nha khoa, FA và Nhóm Y tế của bạn
có thể giúp bạn điều đó.

● Khám sức khỏe cho trẻ: Điều quan trọng là con bạn phải đi khám bác sĩ khi chúng bị ốm, nhưng
điều quan trọng là chúng phải được khám khi chúng khỏe mạnh! Sẽ rất hữu ích khi bác sĩ biết con
bạn khi chúng khỏe mạnh, để họ biết cách chăm sóc chúng khi chúng bị bệnh. Các bác sĩ để tìm hiểu
con bạn và cung cấp dịch vụ chăm sóc có chất lượng.

● Khám sàng lọc: Nhân viên PPS sẽ hoàn thành khám sàng lọc sức khỏe khi con bạn ở trường để đảm
bảo rằng các em khỏe mạnh và sẵn sàng học tập. Với sự cho phép của bạn, con bạn sẽ được kiểm tra
chiều cao và cân nặng, thính giác và thị lực tại trường và kết quả sẽ được gửi về nhà. Nếu có bất kỳ
hoạt động tiếp theo nào cần thiết sau những lần sàng lọc này, FA của bạn sẽ liên hệ để hỗ trợ nếu cần.

● Sức Khỏe Răng Miệng/Nha Khoa: Trẻ em sẽ đánh răng hàng ngày ở trường và tìm hiểu về sức khỏe
răng miệng. Chúng tôi đến thăm lớp học với một trợ lý nha khoa ba lần một năm và bôi chất florua
với sự cho phép của người chăm sóc. PPS hợp tác chặt chẽ với một nhà vệ sinh nha khoa được cấp
phép để đến thămmỗi lớp học ba lần mỗi năm để khám răng miễn phí và đánh bóng florua cho trẻ em
được phép. Sâu răng (sâu răng) có thể được điều trị dễ dàng nếu được phát hiện sớm và FA của bạn
luôn sẵn sàng hỗ trợmọi nhu cầu về nha khoa.

● An toàn: Chúng tôi làm việc cùng nhau vì sức khỏe và sự an toàn của con bạn khi ở trường và
tất cả giáo viên đều được đào tạo về Sơ cứu và CPR. Chúng tôi tuân thủ tất cả các quy định của
Học khu PPS xung quanh các quy trình an toàn và lập kế hoạch khẩn cấp.

Chúng tôi có các y tá đã đăng ký sẵn sàng nói chuyện với bạn về bất kỳmối lo ngại nào về sức khỏe mà bạn có
thể có đối với con mình.

Tài nguyên và Thực hành Sức khỏe và An toàn
PPS Early Learners húc đẩy sức khỏe tổng quát và sự phát triển của con em quý vị, đồng thời chia sẻ những
dịch vụ có ích cho phụ huynh/người nuôi dưỡng như dưới đây. Sức khỏe răng miệng giúp các em luôn tươi
cười, trò chuyện, ăn uống và ngăn ngừa sâu răng. Đây là một vài thông tin mà chúng tôi cung cấp.

Thuốc Trám Fluorine để cho Răng Tốt
Trường con emcủaquý vị được khám răng và trám thuốc flourine miễn phí. Khám răng là nhìn vào miệng
con em quý vị để kiểm tổng quát tình trạng răngcủa các em. Thuốc trám fluorine là một lớp bảo vệ được
quét bên ngoài răng.

Những điều quý vị cần biết:
● Thuốc trám fluorine là một cách an toàn và nhanh chóng để bảo vệ răng khỏi bị sâu.
● Thuốc trám fluorine không làm đau.
● Khám răng và trám thuốc fluorine được thực hiện bởi các chuyên viên chăm sóc răng.

GiữMột Nụ Cười Khỏe Đẹp:
● Đánh và xỉa răng mỗi ngày. Dùng một miếng nhỏ (cỡ bằng hạt gạo) kem đánh răngcó fluorine.
● Chọn đồ ăn xế lành mạnh như trái cây và rau củ.
● Cố gắng uống nước lọc thay vì nước ngọt.
● Đến nha sỹ ít nhất mỗi nămmột lần.
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Dịch Vụ Dinh Dưỡng

Trong ngày học, trẻ em ăn hai bữa ăn bổ dưỡng. Các công trình Dietitian của chúng tôi với PPS để
đảm bảo các bữa ăn cân bằng dinh dưỡng và ăn nhẹ. Nếu con bạn có dị ứng thức ăn, chúng tôi phải
được thông báo bằng cách sử dụng một hình thức CNP/USDA đặc biệt bạn có thể nhận được từ giáo
viên hoặc nhân viên dịch vụ gia đình của bạn. Nếu một đứa trẻ bị dị ứng thực phẩm đe dọa tính mạng
(sốc phản vệ), chúng không thể bắt đầu các lớp học cho đến khi hoàn thành tất cả các thủ tục giấy tờ
cần thiết và chúng tôi có thể cung cấp bữa ăn và huấn luyện nhân viên một cách an toàn.

Sự Phụ Vụ Thức Ăn Của Chương Trình
Chương trình PPS PreK sẽ cố gắng cung cấp tất cả thức ăn dình dưởng để giúp con em chưởng thành
lành mạnh và kinh nghiệm xả giao. Chúng tôi cung cấp nhiều loại thức ăn để giúp mỡ rộng cách ăn uống
của con em. Chúng tôi đang thay đổi bằng cách mua thức ăn như rau cải và trái cây tươi cho các em ăn.
Chúng tôi ủng hộ và đả thu mua thứ ăn đóng hộp và đông đá của Northwest đả hơn 5 năm nay để có lợi
nhiều hơn cho học sinh và ủng hộ cộng đồng. Hơn 30% đồ ăn chúng tôi thu mua là của các công ty địa
phương và nông trại địa phương, gọi là “Local Flavors.” Nếu qúy vị có đều gì thắc mắc xin gọi chuyên
khoa ăn uống vào.

Food Allergies and Requests
Nếu con em có dị ứng về thức ăn như (sửa hoặc đậu phụng), thì chúng tôi sẽ đưa qúy vị đơn dị ứng về đồ
ăn CNP/USDA Medical Statement để đưa cho bác sĩ gia đình ký tên để thay thế đồ ăn khác. Thực đơn sẽ
được thay đổi một khi chúng tôi nhận được đơn dị ứng của bác sĩ gia đình ký tên và vô hồ sơ. Những gia
đình có đạo, phong tục xin haỹ cho giáo viên hoặc nhân viên dịch vụ gia đình biết để hai bên có thể trao
đổi ý kiến.

Thức ăn trong lớp học
Theo hướng dẫn của Sở Giáo dục Oregon, không được phép mang thức ăn bên ngoài vào lớp học.
Chương trình của chúng tôi triển khai các dịch vụ dinh dưỡng phù hợp với văn hóa và sự phát triển, đáp
ứng nhu cầu dinh dưỡng và yêu cầu ăn uống của từng trẻ, bao gồm cả những trẻ có nhu cầu ăn kiêng và
khuyết tật đặc biệt. Chương trình sẽ đáp ứng nhu cầu dinh dưỡng trong ngày của trẻ bằng cách cung cấp
bữa sáng, bữa trưa và bữa ăn nhẹmỗi ngày. Bữa ăn là một phần của chương trình giáo dục của chúng tôi;
giáo dục dinh dưỡng và các hoạt động được phát triển để phù hợp với các loại thực phẩm được phục vụ
vào giờ ăn để hỗ trợ các cơ hội học tập thực hành về thực phẩm và dinh dưỡng. Trẻ em tham gia các bữa
ăn theo kiểu gia đình được phục vụ trong lớp học; do đó, sự nhất quán giữa các loại thực phẩm được
cung cấp là điều cần thiết. Trẻ em được khuyến khích, nhưng không bao giờ bị ép buộc, ăn tất cả các loại
thực phẩm trong thực đơn hàng ngày. Thực đơn sẽ được dán ởmỗi lớp học. Các trường hợp ngoại lệ đối
với chính sách này được xem xét trong các tình huống phức tạp vềmặt y tế theo từng trường hợp cụ thể
và phải được gia đình, nhóm y tế của trẻ và chuyên gia dinh dưỡng của chương trình và/hoặc y tá của
chương trình cùng thống nhất.
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Chính Sách Bảo Mật
Chính sách bảo mật (đây là cách chúng tôi bảo vệ thông tin của bạn và giữ thông tin đó riêng tư

Bảo mật có thể được định nghĩa như là:
Giữ kín thông tin nhận được từ sự tin cậy của thành viên gia đình hoặc nhân viên và chỉ tiết lộ thông tin với
luật sư như là cá nhân.

● Sự bảo mật dựa trên quyền của cá nhân; điều này là bổn phận về đạo lý của chuyên viên và cần thiết
để làm việc hiệu quả với các gia đình.

● Thông tin về gia đình thì thường được chia sẻ với những chuyên viên trong cơ quan và các cơ quan
khác nếu cần thiết; bổn phận của sự bảo mật chấp nhận một cách công bằng tất cả ai có liên quan.

● Gia đình có quyền bảo vệ thông tin cá nhân của mình trong mối quan hệ với Head Start và trong
suốt và sau thời gian được phục vụ.

Những nguyên tắc sau đây cần nhớ:
Những điều cần biết về chính sách bảo mật của
Những thông tin bảo mật và những chi tiết về gia đình và học sinh có thể được bàn luận trong nhân viên,
giám sát, và các cuộc họp y tế để chỉ ra những nhu cầu của gia đình và học sinh.
Những thông tin không phải là bảo mật để nhận dạng về gia đình và các em (tên, địa chỉ , số an sinh xã hội)
có thể được tiết lộ ngoại trừ trong nội bộ Sở Học Chánh PPS PreK và ngoại trừ trường hợp nghi ngờ trẻ em
bị ngược đãi hay bỏ bê.
Hồ sơ của gia đình và học sinh chỉ được dùng trong trường hợp quản lý và không được dùng trong các kỳ thi
thông thường. Những cơ quan thỉnh cầu hồ sơ của gia đình và học sinh phải được sự chấp thuận từ phía gia
đình. Hồ sơ không được tự động gởi đến bất cứ ai hoặc cơ quan nào khác mà trước hết không nhận được sự
chấp thuận từ người giám hộ hợp pháp của phụ huynh.
Tài liệu bao gồm hồ sơ của gia đình và học sinh không được lấy ra khỏi văn phòng vì bất cứ lý do gì.

Sự thảo luận về thông tin bảo mật của gia đình và học sinh (cho dù tên, địa chỉ, và số an sinh xã hội không
được tiết lộ) cũng là một vi phạm về sự bảo mật.
Sự bảo mật phải được duy trì ngay cả khi thông tin đã được công bố qua phương tiện truyền thông. Thí dụ:
nếu cha mẹ hoặc một nhân viên bị bắt giữ, sự bảo mật phải được tôn trọng.
Những tình nguyện viên chỉ được lấy thông tin của gia đình và học sinh khi được phép của nhân viên. Tất cả
tình nguyện viên đều tuân theo nguyên tắc bảo mật.
Không có thông tin nào được đưa cho bất kỳ ai bên ngoài chương trình PreK nếu không có văn bản chấp
thuận từ phía gia đình, ngoại trừ trong trường hợp nghi ngờ trẻ em bị ngược đãi hay bỏ bê.
PreK của Sở Học Chánh Portland hiểu giá trị sự tham gia và đóng góp của nhân viên, cố vấn, và tình nguyện
viên. Tất cả thành viên nhân viên, cố vấn, và tình nguyện viên được yêu cầu ký văn bản này để biết đã nhận
và đọc Chính Sách Bảo Mật.
Những sự vi phạm Chính Sách Bảo Mật nêu trên sẽ được báo cáo ngay lập tức với Giám Đốc hay Giám Sát
của chương trình. Những vi phạm của nhân viên có thể dẫn đến hình phạt có thể bao gồm nghỉ việc.
For Head Start: Mục 134.4-2(c) về Tiêu Chuẩn Thực Hiện của Head Start quy định rằng: “nhân viên sẽ bảo đảm sự tạo
lập, duy trì và bảo mật của hồ sơ được cập nhật, dữ liệu gia đình thích hợp, bao gồmmẫu đơn nhập học, giấy chứng
nhận và báo cáo, các báo cáo liên lạc với cơ quan khác và báo cáo liên lạc với gia đình”.
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In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA,
its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from
discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any
program or activity conducted or funded by USDA.
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape,
American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf,
hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally,
program information may be made available in languages other than English.
To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at:
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint, and at any USDA office, or write a letter addressed to
USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866)
632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:

1. Mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410;

2. Fax: 202-690-7442; or
3. Email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.

De acuerdo con la Ley Federal de derechos civiles y el Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés),
regulaciones y pólizas de derechos civiles, sus agencias, oficinas y empleados, instituciones participantes o que administran programas
de USDA tienen prohibida la discriminación basada en raza color, origen nacional, religión, sexo, identidad de género, (incluyendo
expresión de genero), orientación sexual, discapacidad, edad, estado marital/parental, ingresos derivados de programas de asistencia
pública, creencias políticas, represarías por anteriores actividades de derechos civiles, en cualquier programa o actividad desarrollada o
financiada por USDA ( no todas las bases aplican a todos los programas). Soluciones y plazos de presentación de quejas varía por
programa o incidente.
Personas con discapacidades que necesitan medios alternativos de comunicación de la información del programa (por ejem. Braille,
Letra grande, cintas de audio, Lenguaje de Señales Americano, etc.), deberán consultar a la Agencia responsable o USDA Centro
TARGET en el teléfono (202) 720-2600 (voz y TTY) o contactar USDA a través del servicio Federal de transmisión en el teléfono (800)
877-8339. Adicionalmente, programas de información auditiva quizás estén disponibles en diferentes idiomas diferentes al inglés. Para
presentar una queja de discriminación en el programa, complete la forma “USDA Discrimination Complaint Form, AD-3027”, que podrá
encontrar en el internet en https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508_Compliant_6_8_12_0.pdf y en
cualquier oficina USDA o escriba una carta dirigida a USDA y en la carta incluya toda la información requerida en la forma. Para solicitar
una copia del formulario de quejas, llame al (866) 632-9992. Envíe su formulario o carta completa a USDA a través de:

1. Correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Ave, SW,
Washington, D.C. 20250-9410;

2. Fax: 202-690-7442; or
3. Correo electrónico (email): program.intake@usda.gov.

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Theo luật dân quyền của Liên Bang,và quy định và chính sách về dân quyền của Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (USDA),USDA, các cơ quan
của USDA, văn phòng, nhân viên, và các tổ chức tham gia hoặc quản lý các chương trình của USDA không được phép phân biệt đối xử
dựa trên chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, giới tính, thương tật, tuổi tác, hoặc trả đũa hay trả thù các tiền hoạt động dân sự
trong bất kỳ chương trình hay hoạt động nào do USDA thực hiện hay tài trợ.
Người khuyết tật cần phương tiện truyền thông thay thế để nhận được thông tin của chương trình ( chẳng hạn như Chữ Nổi cho
Người Mù, chữ in lớn, băng ghi âm, Ngôn Ngữ Dấu Hiệu Mỹ,v.v.) nên liên lạc với Cơ Quan ( Tiểu Bang hay địa phương )mà họ đã nộp
đơn xin trợ cấp. Người bị điếc, khiếm thính hoặc có khuyết tật về âm ngữ có thể liên lạc với USDA thông qua Dịch Vụ Tiếp Âm Liên
Bang theo số 800-877- 8339. Ngoài ra, bên cạnh tiếng Anh, thông tin của chương trình còn có sẵn trong các ngôn ngữ khác.
Để nộp đơn khiếu nại về phân biệt đối xử trong chương trình, hãy hoàn tất Mẫu Đơn Khiếu Nại Phân Biệt Đối Xử trong Chương Trình
USDA, tìm thấy trực tuyến tại: http//www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, và ở tại bất kỳ văn phòng USDA nào, hoặc viết thư
cho USDA trong đó ghi tất cả các thông tin yêu cầu trong mẫu đơn. Để yêu cầu bản sao của mẫu đơn khiếu nại, hãy gọi 866-632-9992.
Hãy nộp mẫu đơn đã hoàn tất hoặc thư của qúy vị đến USDA bằng:

1. thư tín: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410

2. điện sao (fax): 202-690-7442; hoặc
3. điện thư (email): program.intake@usda.gov.

Cơ sở này là nơi cung cấp cơ hội bình đẳng.

根據聯邦民權法與美國農業部 (USDA) 民權法規與政策規定 , 美國農業部 , 其機關 , 辦 事處 , 員工 , 美國農業部方案的參與或管理機構
之任何方 案的事前民權活動或美國農業部 進行或資助的活動禁止種族 , 膚色 , 國籍 , 性別 , 殘障 , 年齡或報復歧視。

方案資料需要替代溝通方式（例如點字 , 大字 , 錄音帶 , 美國手語等）的殘障人士, 應聯 絡機關（州或地方）申請福利。聽障 , 重聽或言語障
礙 人士可透過聯邦中繼服務 (Federal Relay Service) 電話 800-877-8339 聯絡美國農業部。此外, 方案資料提供 英語以外的語言。 要提出
方案歧視投訴 , 請填妥表格 USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027), 表格可上網：http://www.ascr.usda.gov/
complaint_filing_cust.html 下載與 向美國農業部辦事處索取, 或寫信郵寄至美國農業部並隨信附上表格要求的完整資料。欲 索取投訴表
格請撥 打電話 866-632-9992。填妥的表格或信件繳交至美國農業部的方式 如下：

1. 郵寄：U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington,
D.C. 20250-9410

2. 傳真：202-690-7442
3. 電子信箱：program.intake@usda.gov。

本機構是提供平等機會。


